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1. Пояснительнаязаписка 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «ЮНАРМИЯ» для обучающихся 5-9классов 

(далее – Программа) разработана в соответствии сположениями Закона «Об образовании», 

требованиями ФГОС, 

наоснованиифедеральнойрабочейпрограммывоспитания,рабочейпрограммывоспитанияМАО

УСОШ №8, а также составленас учетом требований и положений, изложенных 

вследующихдокументах: 

 «СтратегияразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериоддо2025года». 

 РаспоряжениеПравительстваРоссийскойФедерацииот29мая2015года№996-р; 

 УставВсероссийскогодетско-юношескоговоенно-

патриотическогообщественногодвижения«ЮНАРМИЯ»от28.05.2016; 

 Положение о региональных отделениях, местных отделениях Всероссийского 

детско-юношескоговоенно-

патриотическогообщественногодвижения«ЮНАРМИЯ»,утвержденноерешениемГл

авногоштабаВВПОД«ЮНАРМИЯ»,протокол№4от26.01.2017 

 

АктуальностьПрограммы 

Программанаправленанаформированиеудетейпатриотизма,ценностногоотношенияк

своеймалойибольшойРодине,которуюнужнооберегать,посредствомреализациивоенно-

патриотическоговоспитаниядетейимолодеживовнеурочнойдеятельности. 

АктуальностьПрограммызаключаетсявповышениизначимостивоенно-

патриотическоговоспитанияобучающихсячерезинтегрированнуюдеятельностьпоследующи

мвзаимосвязанным направлениям: 

- познавательнаядеятельность; 

- туристско-краеведческаядеятельность; 

- спортивно-оздоровительнаядеятельность. 

Актуальность данной Программы подтверждается словами президента 

РоссийскойФедерации В.В. Путина: «У нас нет, и не может быть никакой другой 

объединяющей идеи,кроме патриотизма» и учитывает запросы со стороны детей и 

родителей на содержаниепрограммывоенно-патриотического игражданскоговоспитания. 

 

ПедагогическаяцелесообразностьПрограммы 

Всероссийскоедетско-юношескоевоенно-патриотическое общественное движение 

«ЮНАРМИЯ» образованно по инициативеминистерстваобороны РФ в 2016году,в 

целяхулучшенияпатриотическоговоспитания.Это сравнительно молодое движение, 

которое растёт и набирает свои обороты.  

Программа основана на комплексном подходе к подготовке 

молодогочеловека«новойформации»,умеющегожитьвсовременныхусловиях:компетентног

о,мобильного, с высокой культурой общения, готового к принятию справедливых 

решений,умеющегоэффективновзаимодействоватьс окружающиммиром. 

РеализацияПрограммыосновываетсянатесноймежпредметнойинтеграциисдисципл

инами«История»,«Основыбезопасностижизнедеятельности»,«Физическаякультура»,«Геог

рафия»,«Краеведение». 

Процесс формирования готовности к защите Отечества у обучающихся строится 

сучетомимеющихсязнаний,жизненногоопыта,общихзадачобученияивоспитания.Программ

а способствует освоению учебной информацией личностно значимого 

характера,опираясьнавысокуюэмоциональность,впечатлительность,восприимчивость, 

формированияуобучающихсячувствавосхищениявоинамиВооруженныхСилРФ,формировании

желаниявбудущем встатьвихряды. 

ПриразработкесодержанияПрограммыучитывались: 

- основныезакономерностейразвитиятеориивоенно-патриотическоговоспитания; 
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- интегративность–охватмногихсферчеловеческойдеятельности; 

- направленностьнаформированиеуобучающихсясовременногоуровнякультурыбезопасно

стижизнедеятельностидлясниженияотрицательноговлияния 

«человеческогофактора»набезопасностьличности,обществаигосударства. 

ОтборсодержанияПрограммыпроведенсучетомсистемногоподхода,всоответствиискот

орымобучающиесядолжныосвоитьсодержание,значимоедляформирования 

гуманистического мировоззрения, познавательной, нравственной 

культуры,ценностногоотношенияксвоемуздоровьюимотивационнойустановкинаведениездор

овогообразажизни, любвиксвоемукраю иегоистории. 

 

ОписаниеместаПрограммыв учебномплане 

СодержаниеПрограммыпредполагаетееосвоениеза5летобучениянауровнеосновногооб

щего образования. 

ОбъемПрограммынавеськурсвнеурочнойдеятельностисоставляет170часов.Программа 

для обучающихся 5 – 9 классов рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа 

учебноговремениежегодно. 

 

2. Цельизадачи Программы. 

 

2.1. Цель Программы: формирование активной гражданской позиции,патриотизма 

уобучающихсяпосредствомвовлеченияихвдеятельностьпо 

приобретениюсоциальнозначимых знаний о военно-историческом наследии Отечества и 

престиже военной службы,формированию готовности к выполнению священного долга по 

защите Родины, следованиюидеямздорового образажизни,воспитанию любвикродномукраю. 

2.2. ЗадачиПрограммы: 

o воспитатьготовностькзащитеОтечества,кдействиямвэкстремальныхситуациях; 

o расширить и углубить знания об истории, о многонациональной культуре 
итрадицияхРоссиииродного края; 

o обучитьначальнымзнаниямпоосновамвоеннойслужбы; 

o систематизировать представления о требованиях, предъявляемых к 

будущемувоеннослужащему,опорядкепризываипрохождения военной службы; 

o познакомить со структуройВооружённых сил, назначением видов и 
родоввойск,их вооружением ибоевыми возможностями; 

o обучитьприёмамстрельбыизпневматическогои  л а з е р н о г о  
оружия,метаниягранатывцель; 

o формироватьумениядействоватьвстрою,вбою,намарше,внаступлениии в обороне 

o сформировать способность осмысливать события и явления 
действительностивовзаимосвязипрошлого, настоящегоибудущего; 

o сформировать потребность в ведении здорового образа жизни, 

двигательнойактивностипосредствомфизическоговоспитания,физическойподготовки
,физическогоразвития. 

 

 

Формыорганизацииучебногопроцессавнеурочнойдеятельности: 

Беседы,лекции,строевыеподготовки,практическиезанятия 
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Воспитательныйпотенциал 

Целевыеориентиры:патриотическоевоспитание 

• сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой 

народ,еготрадиции, культуру; 

• проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и 

другихнародов России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, 

проживающихвроднойстране; 

• проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего 

края,своегонарода, другихнародовРоссии; 

• знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке, 

искусстве,спорте,технологиях,боевыеподвиги 

итрудовыедостижения,героевизащитниковОтечества впрошломисовременности; 

• принимающийучастиевмероприятияхпатриотическойнаправленности. 

 
Формы контроляоценкирезультатовосвоенияобучающимися:зачет /не зачет(длявсех) 

3.ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммы 

Личностные результаты: 

 осознанное отношение к национальным базовым ценностям, России, 

своемународу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственнойсимволике,законамРФ,русскомуиродномуязыку,народнымтрадициям,старш

емупоколению; 

 понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, 

втомчислеэтическихнормвзаимоотношенийвсемье,междупоколениями,носителямиразныхуб

еждений,представителямиразличных социальныхгрупп; 

 положительныйопытвзаимодействиясосверстниками,старшимпоколениемимла
дшимидетьми всоответствиисобщепринятыминравственныминормами; 

 осознаниевлияниянегативныхфакторовназдоровьекаждогочеловека,группылю

дей,сообществавцелом; 

 освоениесоциальныхнорм,правилповедения,ролейиформсоциальнойжизнивгр

уппах исообществах,включаявзрослые исоциальные сообщества; 

 потребность заниматься физической культуройи спортом, вести 
активныйобразжизни. 

 

Метапредметные 

Обучающиесясформируютиразовьютумения 
Регулятивные: 

 определятьцельсвоейдеятельностинаосновеимеющихсяусловийипланироватьп
утидостижения; 

 адекватно оценивать свою деятельность, при необходимости

 вноситькоррективы; 

 находитьдостаточныесредствадлярешенияучебныхзадач; 

Познавательные: 

 делатьвыводы,устанавливатьпричинно-

следственныесвязинаосновеполученной информации о времени, эпохе при знакомстве с 
работами известных военныхконструкторовидействийполководцев; 
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 организовыватьпроектно-исследовательскуюдеятельность; 

 находить самостоятельно требуемую информацию, ориентироваться
 винформации,устанавливатьвзаимосвязимеждусобытиями иявлениями; 

 объяснятьсодержаниеиформысовременныхвнутригосударственныхимеждунар
одныхсобытий, выявлятьпричинно-следственныесвязи; 

 овладениекультуройактивногоиспользованияпечатныхизданийиинтернетресур

сами. 

Коммуникативные: 

 организовыватьсотрудничествоисовместнуюдеятельностьспедагогомисверстн
икамивотряде; 

 работатьиндивидуально,вгруппеивколлективедлярешенияпоставленнойзадачи; 

 осуществлять поиск и оценку альтернативных способов

 разрешенияконфликтов,договариваться 

иприходитькобщемурешениювсовместнойдеятельности; 

 адекватноиспользовать 

 соблюдатьнормыпубличногоповеденияиречивпроцессевыступления. 

Предметные: 

Обучающиесянаучатся: 

 использоватьэлементарныетеоретическиезнанияпоисториитехникиивооружен
ия; 

 использоватьзнанияоназначении,организациииосновныхзадачах,выполняемых

ВооруженнымиСиламиРоссийскойФедерации,впостроениимаршрутаполученияпрофессиона

льногообразования; 

 оперироватьосновнымипонятиямивобластиобороныгосударства; 

 описывать порядок подготовки граждан к военной службе; порядок призыва 
ипоступления, прохождения военной службы по призыву, контракту и гражданской 

службынавоенную службу; 

 производить неполную и полную разборку автомата Калашникова, его 

чисткуисмазку, снаряжатьмагазинпатронами; 

 соблюдатьправилаивыполнятьприемыстрельбыизпневматическогоистрелковог
ооружия; 

 правильновыполнятькомандывстроюистроевыеприемы; 

 описыватьосновныевидычрезвычайныхситуацийиихпоследствия; 

 характеризоватьспособызащитыоторужиямассовогопоражения; 

 пользоватьсяиндивидуальнымисредствамизащиты;применятьпервичныесредст
ва пожаротушения; 

 правильнодействоватьвчрезвычайныхситуациях; 

 основамвыживаниявусловияхвынужденнойавтономии; 

 характеризоватьпорядокиправилаоказанияпервойпомощипострадавшим; 

 оказыватьпервуюпомощьпострадавшим. 

 характеризоватьвлияниефизическихупражненийнаразличныеорганыисистемыо

рганизма; 

 определятьуровеньразвитияфизическихкачеств. 

 

Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 

 приводитьпримерыпримененияразличныхтиповвооруженияивоеннойтехникив

войнахиконфликтахразличныхисторическихпериодов,прослеживатьихэволюцию; 

 описыватьработучастейимеханизмовавтомата Калашникова пристрельбе; 

 выполнятьнормативынеполнойразборкиисборкиавтоматаКалашникова; 

 описывать порядок работы с приборами радиационной и химической 

разведкиидозиметрического контроля; 



5 

5 

 

 

 выполнятьнормативынадеванияпротивогаза,респиратораиобщевойсковогозащ

итногокомплекта(ОЗК); 

 проектироватьповышение уровнясобственнойфизическойподготовленности. 

  

4. Содержание 

ПрограммыСодержаниепрогра

ммы5класс 

1. ИсторическиеибоевыетрадицииОтечества.(7часов) 

Тема1.1.ВВПОД«ЮНАРМИЯ».Основныесведения.Целиизадачидвижения(1ч.). 

ЗнакомствосВсероссийскимдетско-юношескимвоенно-

патриотическимобщественнымдвижением «ЮНАРМИЯ»: историей создания, уставом, 

эмблемой, флагом,гимном, клятвойюнармейцев, знаками различия, знаками отличия и иными 

геральдическими знаками юнармейцев, сформойодеждыиеѐвариантами. 

Тема1.2.Государственнаяивоеннаясимволика(1ч.). 

ГосударственныеивоинскиесимволыРоссии—

этонеотъемлемыеатрибутыгосударстваиегоармии.ДовестиФедеральныеконституционныезак

оны№2-ФКЗ«ОГосударственномгербеРоссийскойФедерации»и №З-

ФКЗ«ОГосударственномгимне РоссийскойФедерации»от25декабря2000года. 

Тема1.3.ОсновныебитвыВеликойОтечественнойвойны(1ч.). 

Московская битва (1941 - 1942 гг.). Рассмотреть операцию по взятию Москвы 

подкодовымназванием «Тайфун». 

Сталинградская битва (1942 - 1943 гг.). Рассмотреть ведение оборонительных боев 

вгородеСталинград.Рассказатьоподвигахвоиновприоборонегорода. 

Курскаябитва(1943г.).Рассмотретьвоеннуюоперациюподкодовымназванием 

«Цитадель». 

Белорусскаяоперация(1944г.).Рассказатьободнойизкрупнейшихвоенныхоперацийвистор

ии. 

Берлинскаяоперация(1945г.). 

Тема1.4.Города-герои(1ч.). 

Довестидообучающихсяотличиемеждузваниями:«Городвоинскойславы»(45городов)и«Г

ород-герой»(13,изних12городовиБрестскаякрепость«крепость-герой»). 

Городами-героямиявляются: 

1. Ленинград(Санкт-Петербург) 

2. Сталинград(Волгоград) 

3. Севастополь 

4. Одесса 

5. Москва 

6. Киев 

7. Керчь 

8. Новороссийск 

9. Минск 

10. Тула11.М

урманск 

12. Смоленск 

13. Брестскойкрепостибылоприсвоеноуникальноезвание«крепость-

герой».Провеститестпознаниюгородов-героев: 

Какиегороданазываютгородами-героями? 

Какиегородасталипервымигородами-героями? 

Сколько городов-героев было в бывшем Советском 
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Союзе?Сколькогородов-героевнаходится натерриторииРФ? 

Тема1.5.Дети-героиВеликойОтечественнойвойны(1ч.). 

     2 Основывыживанияиповедениявавтономии.(8часов) 
Тема2.1.Понятиеоспортивнойкарте(1ч.). 
Определениепонятия«спортивнаякарта».Общиетребованиякспортивнойкарте. 

Тема2.2.Условныезнакинаспортивнойкарте(1ч.). 

Условныезнакинаспортивнойкарте.Требованиякизображениюкомпонентовландшафтана

спортивнойкарте. 

Тема2.3.Ориентированиепогоризонту,азимуту.Работаскомпасом.(1ч.). 

Ориентированиепонебеснымсветилам,поразличнымособенностямместных 

предметов.Работаскомпасом. 

Тема2.4.Ориентированиепоместнымпредметам(1ч.). 

Ориентированиепоместнымпризнакам.Важностьизученияглавныхориентиров(река,до

рога,церковь,деревня). 

Тема2.5.Действиявслучаепотериориентировки(1ч.). 

Действиявслучаепотериориентировки,определениегоризонтапонебеснымсветиламимест

ным предметам. 

Тема2.6.Личноеигрупповоетуристскоеснаряжение.Рюкзаки.Привалыиночлеги. 

Питаниевтуристскомпоходе(1ч.). 

Довестидообучаемыхкомплектличногоснаряжения,которыйзависитотцелей,разновиднос

ти,продолжительностипутешествия,атакжеклиматическихусловий. 

Обязательныйминимум,необходимыйвпоходе. 

Тема2.7.Вязаниеузлов:туристическиеузлы«академический»,«брамшкотовый»(1 

ч.). 

Довестидообучаемыхслучаинеобходимостизнанияпорядкавязанияразличныхузлов,закон

спектироватьданныеидатьпрактикувихвязании. 

Тема2.8.Вязаниеузловдлястраховки(незатягивающиесяпетли):«простойпроводник»(1 ч). 

Довестидообучаемыхслучаинеобходимостизнанияпорядкавязанияразличныхузлов,закон

спектироватьданныеидатьпрактикувихвязании. 
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2. Строеваяподготовка.(11часов) 

Тема3.1.Строеваястойка(выполнениекоманд«СТАНОВИСЬ»,«СМИРНО», 

«ВОЛЬНО»,«ЗАПРАВИТЬСЯ»).Поворотынаместе.(1ч.). 

Разучить по разделениям и в целом порядок выполнения строевого приема 

«Строеваястойка» и выполнение команд

 «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»).Разучитьпоразделениямповоротынаместе. 

Тема3.2.Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижениюстроевымш

агом,тренировкавдвижениируками,собозначениемшаганаместе(1ч.). 

Довестидообучающихсяпорядоквыполнениястроевыхприемов,провестиихразучивани

епоразделениям. 

Тема3.3.Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижениюстроевымш

агомначетыресчета (1ч.). 

Довестидообучающихсяпорядоквыполнениястроевыхприемов,провестиихразучивани

епоразделениям. 

Тема3.4.Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижениюстроевым 

шагом, тренировка в движении строевым шагом на два счета, в замедленномтемпе(50—

60шаговвминуту)(1ч). 

Довестидообучающихсяпорядоквыполнениястроевыхприемов,провестиихразучивани

епоразделениям. 

Тема3.5.Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижениюстроевымш

агом,тренировкавдвижениистроевымшагомнадвасчета,вуставномтемпе(110—

120шаговвминуту)(1ч). 

Довестидообучающихсяпорядоквыполнениястроевыхприемов,провестиихразучивани

епоразделениям. 

Тема3.6.Поворотывдвижениипоразделениямнатрисчета(1ч.). 

Довестидообучающихсяпорядоквыполнениястроевыхприемов,провестиихразучивани

епоразделениям. 

Тема3.7.Поворотывдвижениивкомплексе(1ч.). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов. 

Тема3.8.Выполнениевоинскогоприветствиянаместепоразделениямнадвасчета 

(1ч). 

Довестидообучающихсяпорядоквыполнениястроевыхприемов,провестиих 

разучиваниепоразделениям. 

Тема3.9.Выполнениевоинскогоприветствиянаместевкомплексе(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов. 

Тема3.10.Выходизстрояивозвращениевстройпоразделениям(1ч). 

Довестидообучающихсяпорядоквыполнениястроевыхприемов,провестиихразучиваниеп

оразделениям. 

Тема3.11.Подходкначальникуиотходотнего(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов. 

 

3. Физическаяподготовка.(2часа) 

Тема4.1.Определениеуровняфизическихкачеств:сила,скоростнаясила,ловкостьпосредст

вомсдачитестовфизическойподготовленности(поодномучасувначалеучебного 
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года)(1ч). 
Приемзачетовдляпроверкиуровняфизическойподготовки,постановказадачнаулучшение 

результатов: 

- отжиманиеотпола; 

- подниманиетуловищаизположениялежанаспине; 

- челночныйбег. 

Тема4.2.Определениеуровняфизическихкачеств:выносливость,силоваявыносливость 

посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу вконцеучебного 

года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач 

наулучшение результатов: 

- отжиманиеотпола; 

- подниманиетуловищаизположениялежанаспине; 

- челночныйбег. 

 

4. РХБзащита.(1час). 

Тема5.1.Средстваиндивидуальнойзащитыоргановдыхания(1ч). 

Довестидообучающихсяустройствоипредназначениесредствзащитыоргановдыхания 

(респираторы, противогазы, противопыльные тканевые маски и марлевые повязки),средства 

защиты кожного покрова (защитные костюмы, резиновые сапоги и др.), 

средствамедицинской защиты (индивидуальная аптечка АИ-2, индивидуальный 

противохимическийпакет,пакетперевязочныйиндивидуальный). 

 

5. Огневаяподготовка.(4часа) 

Тема6.1.Историяразвитиястрелковогооружия(1ч). 

Довести до обучающихся историю развития стрелкового оружия, более 

подробнообратитьвниманиенастрелковоморужииРоссии. 

Тема6.2.Назначение,боевыесвойства,общееустройствоипринципработыавтоматаК

алашникова(1 ч). 

Довести до обучающихся назначение, боевые свойства, общее устройство и 

принципработыавтоматаКалашникова. 

Тема 6.3. Последовательность неполной разборки и сборки после неполной 

разборкиАК-74(1 ч). 

Довести до детей последовательность неполной разборка и сборки после 

неполнойразборкиавтомата.Датьпрактикуобучающимсявнеполнойразборкеисборкипосленеп

олнойразборкиавтомата Калашникова. 

Тема6.4.ПорядокснаряжениямагазинаАК(1ч). 

ДатьпрактикуобучающимсявснаряжениимагазинаАК. 

 

6. Оказаниепервойпомощи.(1час) 

Тема7.1.Основыоказанияпервоймедицинскойпомощи(1ч). 

Довестидообучающихсяобщуюпоследовательностьдействийнаместепроисшествия. 

Оказывать первую помощь необходимо в соответствии с 

«Универсальнымалгоритмомоказанияпервой помощи». 

 

Содержаниепрограммы6класс 

 

1. ИсторическиеибоевыетрадицииОтечества.(3часа) 

Тема1.1.ВВПОД«ЮНАРМИЯ».Основныесведения.Правиланошенияформенной 
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одежды,знаковразличия,знаковотличияииныхгеральдическихзнаковучастникамиВВПОД«Ю

НАРМИЯ»(1 ч). 

Изучениеправилношенияформеннойодежды,знаковразличия,знаковотличияииныхгераль

дическихзнаковучастникамиВВПОД«ЮНАРМИЯ». 

Тема1.2.История,символыигеральдика(1ч). 

Рассказать обучающимся об истории создания и значении государственных 

символовРоссии. 

Тема1.3.СаратоввгодыВеликойОтечественнойвойны(1ч.). 

ДатьобучающимсяинформациюобобороннойпромышленностивгодыВеликойОтечествен

нойвойны. 

 

2. Основывыживанияиповедениявавтономии.(9часов) 

Тема2.1.Понятиеотопографическойкарте(1ч). 

Понятиетопографическойкарты.Областиприменениятопографическихкарт: 

- военныеведомства; 

- дляпроведениягеодезическихилигеологическихработ; 

- пристроительствеипланированиидорожногополотна; 

- сельскоехозяйство. 

Тема2.2.Условныезнакинатопографическойкарте(1ч). 

Условныезнакинатопографическойкарте: 

- основныепунктыгеодезииилигеологии; 

- особенностирельефа; 

- сведениягидрографии; 

- границы,дороги; 

- коммуникации; 

- важныеобъекты. 

Тема2.3.Ориентированиепогоризонту,азимуту(1ч). 

Основныенаправлениянастороныгоризонта:С,В,Ю,3.Дополнительныеивспомогательн

ые направленияпосторонам горизонта. 

Градусноезначениеосновныхидополнительныхнаправленийпосторонамгоризонта.Ази

мутальное кольцо(«Розанаправлений»). 

Определениеазимута. 

Тема2.4.Компас,работаскомпасом(1ч.). 

Компас. Типы компасов. Правилаобращения скомпасом. 

Преждевсего,каждыйобучающийся должен научиться определять стороны горизонта по 

компасу, в частности 

посветящемусякомпасу,приспособленномудляработыночью.Притренировкенадодобиватьсябе

зошибочногоопределения,какглавныхнаправленийсторонгоризонта,такипромежуточных и 

обратных направлений. Умение определять обратные направления 

оченьважно,ипритренировкенеобходимоуделитьемуособоевнимание. 

Тема2.5.Ориентированиепоместнымпредметам.Действиявслучаепотериориентиров

ки.(1ч.) 

Научить обучающихся применять способы определения правильного 

направления,когда человекзаблудился. 

Тема2.6.Личноеигрупповоетуристскоеснаряжение.Рюкзаки.(1ч.). 

Довести до обучающихся содержание и порядок укладки туристического рюкзака, 

атакжепорядоксборапослепривала. 

Тема2.7.Привалыиночлеги.Питаниевтуристскомпоходе.(1ч.). 

Изучить порядок действий на малом, обеденном и ночном привалах, а также 

порядоксборапослепривала. 

Тема2.8.Вязаниеузлов:туристическиеузлы«простойпроводник»,«восьмерка», 

«серединныйавстрийскийпроводник»,«двойнойпроводник»,«удавка»,«булинь»,«стремя»(1ч.). 
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Довестидообучающихсяслучаинеобходимостизнанияпорядкавязанияразличныхузлов,зак

онспектироватьданныеидатьпрактикувихвязании. 

Тема2.9.Вязаниеузлов:узлыдлястраховки(незатягивающиесяпетли):«восьмерка», 

«серединныйавстрийскийпроводник»,«двойнойпроводник» (1ч). 

Довестидообучающихсяслучаинеобходимостизнанияпорядкавязанияразличныхузлов,зак

онспектироватьданныеидатьпрактикувихвязании. 

 

3. Строеваяподготовка.(13часов) 

Тема3.1.Строеваястойка(выполнениекоманд«СТАНОВИСЬ»,«СМИРНО», 

«ВОЛЬНО»,«ЗАПРАВИТЬСЯ»).Поворотынаместе(1ч). 

Разучить по разделениям и в целом порядок выполнения строевого приема 

«Строеваястойка» и выполнение команд

 «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»). 

Тема3.2.Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижениюстроевымш

агом,тренировкавдвижениируками,с обозначениемшаганаместе(1ч.). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов,провестиихразучиваниепор

азделениям. 

Тема3.3.Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижениюстроевымш

агомначетыресчета (1ч.). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов,провестиихразучиваниепор

азделениям. 

Тема3.4.Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижениюстроевым 

шагом, тренировка в движении строевым шагом на два счета, в замедленномтемпе(50—

60шаговвминуту) (1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов,провестиихразучиваниепор

азделениям. 

Тема3.5.Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижениюстроевымш

агом,тренировкавдвижениистроевымшагомнадвасчета,вуставномтемпе(110—

120шаговвминуту)(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов,провестиихразучиваниепор

азделениям. 

Тема3.6.Поворотывдвижениипоразделениямнатрисчета(1ч.). 

Довестидообучающихсяпорядоквыполнениястроевыхприемов,провестиихразучивани

епоразделениям. 

Тема3.7.Поворотывдвижениивкомплексе(1ч.). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов. 

Тема3.8.Выполнениевоинскогоприветствиянаместепоразделениямнадвасчета 

(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов,провестиихразучивание 

поразделениям. 

Тема3.9.Выполнениевоинскогоприветствиянаместевкомплексе(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов. 

Тема3.10.Выходизстрояивозвращениевстройпоразделениям(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов,провестиихразучиваниепор

азделениям. 

Тема3.11.Подходкначальникуиотходотнего(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов. 

Тема3.12.Строевыеприемывдвижениивсоставеотделения:смыканиеиразмыканиеотделе

ния(1ч.). 

Тренироватьобучающихсяввыполнении  смыкания  иразмыкания  отделения. 

Провестиразучиваниепоразделениям. 

Тема3.13.Строевыеприемывдвижениивсоставеотделения:перестроение 
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отделенияизоднойшеренгивдвеиобратно(1ч.). 
Тренироватьобучающихсяввыполненииперестроенияотделения.Провестиразучивание

поразделениям. 

 
 

4. Физическаяподготовка.(2часа) 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

ловкостьпосредствомсдачитестовфизическойподготовленности(поодномучасувначалеучеб

ногогода)(1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач 

наулучшение результатов: 

- подниманиетуловищаизположениялежанаспине; 

- челночныйбег. 

Тема4.2.Определениеуровняфизическихкачеств:выносливость,силоваявыносливость 

посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу вконцеучебного 

года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задачнаулучшение результатов: 

- отжиманияотпола; 

- бегна1500метров. 

5. РХБзащита.(2часа) 

Тема5.1.Средстваиндивидуальнойзащиты(1ч). 

ОбучитьобучающихсяпорядкунадеванияпротивогазаГП-

7.Ознакомитьсдругимивидамизащитныхпротивогазов. 

Тема5.2.Порядокнадеваниясредствиндивидуальнойзащитыоргановдыхания(1ч). 

ПровеститренировкуобучающихсяпонадеванияпротивогазаГП-7. 

 

6. Огневаяподготовка.(4часа) 

Тема6.1.Историяразвитиястрелковогооружия(1ч). 

Систематизация изученного обучающимися материала по истории

 развитиястрелковогооружия. 

Тема6.2.Назначение,боевыесвойства,общееустройствоипринципработыавтоматаКала

шникова(1 ч). 

Актуализация знаний обучающихся о назначении, боевых свойствах,

 общемустройстве ипринципахработыавтомата Калашникова. 

Тема6.3.ПоследовательностьнеполнойразборкиисборкипосленеполнойразборкиАК-

74(1 ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениинеполнойразборкиисборкипосленеполнойразбор

киавтоматаКалашникова. 

Тема6.4.ПорядокснаряжениямагазинаАК(1ч). 

ТренироватьобучающихсявснаряжениимагазинаавтоматаКалашникова. 

 

7. Оказаниепервойпомощи.(1час) 

Тема7.1.Основыоказанияпервоймедицинскойпомощи(1ч.). 

Довестидообучающихсяпредназначениеипорядокпроведенияискусственнойвентиляциил

ѐгких(ИВЛ).ОбучитьобучающихсяпроведениюИВЛ. 

 

 

 



12 

12 

 

 

Содержаниепрограммы7класс 

 

1. ИсторическиеибоевыетрадицииОтечества.(2часа) 

Тема1.1.Символывоинскойчести(1ч). 

Чтовходитвпонятие«ГосударственныеивоинскиесимволыРоссии». 

ИзучениеГосударственногогимнаРоссии.Характеристикабоевыхзнаменкаксимволвоинскойчест

и.Каковарольвоинскихзванийинаградкаксимволоввоинскойчести. 

Тема1.2.СаратоввгодыВеликойОтечественнойвойны(1ч). 

ДатьобучающимсяинформациюобэвакуационныхгоспиталяхвгодыВОВ. 

2. Основывыживанияиповедениявавтономии.(6часов) 

Тема2.1.Понятиеотопографическойиспортивнойкарте.Условныезнаки(1ч). 

Условныезнакитопографическихкарт: 

- размерыицветусловныхзнаков; 

- населенныепункты; 

-промышленные,сельскохозяйственныеисоциально-культурныеобъекты; 

- шоссейныеигрунтовыедороги,тропы; 

- гидрография. 

Тема 2.2. Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом. 

Ориентированиевнаселенномпункте(1ч). 

Необходимонаучитьобучающихсяориентированиювнаселенномпунктеспомощью: 

- мобильныхприложений; 

- схемнумерациидомов; 

- сторонгоризонтаипостройки; 

- ориентированияпорелигиознымпостройкам. 

Тема2.3.Ориентированиепоместнымпредметам.Действиявслучаепотериориентиров

ки.(1 ч) 

Обучить детей порядку действий при передачи информации спасателям 

используяспециальные знаки международной кодовой таблицы символов, сигналы костром, 

сигналызеркалом. 

Тема2.4.Личнаягигиенатуриста,профилактикаразличныхзаболеваний(1ч). 

Довестидообучающихсяиразобрать: 

- какмытьсявпоходе; 

- какстиратьодежду; 

- какорганизоватьтуалетвпоходе; 

- чтоположитьвпоходныйрюкзак. 

Тема2.5.Личноеигрупповоетуристскоеснаряжение.Рюкзаки.Привалыиночлеги. 

Питаниевтуристскомпоходе.(1ч) 

Разобратьсобучающимисяследующиеположения: 

подготовка к 

походу;составлениераскладкив

поход;заготовка продуктов 

впрок;питание впоходе. 

Тема2.6.Вязаниеузлов.(1ч) 

Довести до обучающихся случаи необходимости знания порядка вязания 

различныхузлов, законспектировать данные. Дать практику в вязании туристических узлов 

«простойпроводник»,«восьмерка»,«серединныйавстрийскийпроводник»,«двойнойпроводник

», 

«удавка»,«булинь»,«стремя». 
 

3. Строеваяподготовка.(11часов) 

Тема3.1.Строеваястойка(выполнениекоманд«СТАНОВИСЬ»,«СМИРНО»,«ВОЛЬНО»,«ЗАПРА
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ВИТЬСЯ»).Поворотынаместе.(1ч). 
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Разучить по разделениям и в целом порядок выполнения строевого приема 

«Строеваястойка» и выполнение команд

 «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»). 

Тема3.2.

 Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижениюстроев

ымшагом,тренировкавдвижениируками,с обозначениемшаганаместе (1ч.) 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов,провестиихразучиваниепор

азделениям. 

Тема3.3.

 Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижениюстроев

ымшагомначетыресчета (1ч.). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов,провестиихразучиваниепор

азделениям. 

Тема3.4.Поворотывдвижении(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполненииповоротоввдвижениивкомплексе. 

Тема3.5.Выполнениевоинскогоприветствиябезоружиянаместеивдвижении(1 

ч). 
Тренироватьобучающихся  в  выполнении  воинского  приветствия  на  месте  в 

комплексе. 

Тема3.6.Выходизстрояивозвращениевстройпоразделениям(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов,провестиихразучиваниепор

азделениям. 

Тема3.7.Выходизстрояивозвращениевстройвкомплексе(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов. 

Тема3.8.Строевыеприемывдвижениивсоставеотделения:смыканиеиразмыканиеотде

ления(1ч.). 

Тренироватьобучающихсяввыполнении  смыкания  иразмыкания  отделения. 

Провестиразучиваниепоразделениям. 

Тема3.9.Строевыеприемывдвижениивсоставеотделения:перестроениеотделенияизо

днойшеренгивдвеиобратно(1ч.). 

Тренироватьобучающихсяввыполненииперестроенияотделения.Провестиразучивание

поразделениям. 

Тема3.10.Действиявсоставеотделениянаместе(1ч.). 

Довестидообучающихсяпорядокдействийвсоставеотделенияподбарабан,оркестр.Пров

ести разучивание по разделениям и тренировать обучающихся в выполнении 

строевыхприемов. 

Тема3.11.Действиявсоставеотделениявдвижении(1ч.). 

Довестидообучающихсяпорядокдвижениявсоставеотделенияподбарабан,оркестр. 

Провести разучивание по разделениям и тренировать обучающихся в 

выполнениистроевыхприемов. 

 

4. Физическаяподготовка.(2часа) 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

ловкостьпосредствомсдачитестовфизическойподготовленности(поодномучасувначалеучеб

ногогода)(1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач 

наулучшение результатов: 

- подниманиетуловищаизположениялежанаспине; 

- бегна60метров. 

Тема4.2.Определениеуровняфизическихкачеств:выносливость,силоваявыносливость 

посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу вконцеучебного 

года) (1 ч). 
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Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач 

наулучшение результатов: 
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- подтягиваниеизвисанавысокойперекладине; 
- бегна2000метров. 

 

5. РХБзащита.(3часа). 

Тема5.1.Средстваиндивидуальнойзащиты(1ч). 

Изучитьсобучающимисяназначение,комплектациюипорядокнадеванияобщевойсковог

озащитного комбинезона. 

Тема5.2.Порядокнадеванияобщевойсковогозащитногокомбинезона  (1ч). 

Провеститренировкуобучающихсяпонадеваниюобщевойсковогозащитногокомбинезо

на. 

Тема5.3.Приборырадиационной,химическойразведки(1ч). 

Изучить с обучающимися назначение, классификация и общее устройство 

прибороврадиационнойихимическойразведки:индикаторырадиоактивностиДП-63,ДП-

63Н,рентгенометрыДП-2иДП-3,рентгенометры-радиометрыДП-5иДП-5-А. 

 

6. Огневаяподготовка.(8часов) 

Тема6.1.МатериальнаячастьавтоматаКалашникова.Назначение,боевыесвойства,об

щееустройствоипринципработыавтомата(1ч). 

Систематизация изученного материала, напомнить обучающимся назначение, 

боевыесвойства,общееустройствоипринципработыавтоматаКалашникова. 

Тема6.2.ПоследовательностьнеполнойразборкиисборкиАК-

74.ПорядокснаряжениямагазинаАК(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениинеполнойразборкиисборкипосленеполнойразб

оркиавтоматаКалашниковаипорядокснаряжениямагазинаАК. 

Тема6.3.Правилаприцеливанияистрельбыизпневматическойвинтовки(1ч). 

Довести до обучающихся требования безопасности и затем последовательно 

изучитьустройство, правила изготовки и прицеливания из пневматической винтовки. На 

занятияхнеобходимопроконтролироватьприцеливания каждымучеником. 

Тема 6.4. Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка для стрельбы -

требованияипринципы.Разучиваниеизготовкидлястрельбы(лежа,сидяистоя)(1ч). 

Изготовкадлястрельбы-требованияипринципы.Разучиваниеизготовкидлястрельбы( 

лежа,сидяистоя). 

Тема6.5.Техникаприцеливания.Нажимнаспусковойкрючок.Дыханиепристрельбе. 

Разучиваниевыстрела.(1ч). 

Техникаприцеливания,нажимнаспусковойкрючок.Нужноразместитьконцентрическим

ишень,кольцоидиоптр,и попастьвсамыйцентрмишени. 

Стрелканужнонаучить,правильномуприцеливанию.Емунужнопоказатьнарисунке,какэ

лементыприцеларасположенывсоответствиисчернымкругом.Затемемудолжнабытьпредостав

ленавинтовканаопоредлясамостоятельногоприцеливания,стем,чтобыонповторил то 

изображение, которое он видел. Когда он усвоит, как расположены 

элементыприцелаотносительномишени,онможетпрактиковатьприцеливание,находясьвполож

ениидлястрельбы. 

Тема6.6.Стрельбаизпневматическойвинтовкиилиэлектронногооружия:упражнениен

адистанции5метров8выстреламипокруглоймишени(1ч). 

Передначаломзанятиядовеститребованиебезопасности.Занятиенеобходимопроводить 

с помощником руководителя на учебном месте. Количество стреляющих зависитот 

возможностей стрелкового тира. Упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами 

покруглоймишени. 

Тема6.7.Стрельбаизпневматическойвинтовкиилиэлектронногооружия:упражнениен

адистанции8метров8выстреламипокруглоймишени(1ч). 

Передначаломзанятиядовеститребованиебезопасности.Занятиенеобходимо 
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проводить с помощником руководителя на учебном месте. Количество стреляющих 

зависитот возможностей стрелкового тира. Упражнение на дистанции 8 метров 8 

выстрелами покруглоймишени. 

Тема6.8.Стрельбаизпневматическойвинтовкиилиэлектронногооружия:упражнениен

адистанции10метров8выстреламипокруглоймишени(1ч). 

Передначаломзанятиядовеститребованиебезопасности.Занятиенеобходимопроводить 

с помощником руководителя на учебном месте. Количество стреляющих зависитот 

возможностей стрелкового тира. Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами 

покруглоймишени. 

 

 
 

7. Оказаниепервойпомощи.(2часа) 

Тема7.1.Основыоказанияпервоймедицинскойпомощи(1ч). 

Обучитьобучающихсяделатьнепрямоймассажсердца. 

Тема7.2.Правиламедицинскойпомощиприпереломах(1ч). 

Довестидообучающихсяобщуюклассификациюпереломов.Проводитсянаоснованиист

епениразрыва(повреждения)кости.Преждевсего,различаютполныеинеполные переломы, а 

также открытые и закрытые, со смещением костных обломков и 

безнего.Довестиобщиепризнаки,наоснованиикоторыхучеловекапредварительнодиагностиру

ютперелом: 

- рука,нога,позвоночникилитаздеформированы; 

- сильнаябольвповреждѐнномместе; 

- положениеконечностивыглядитнеестественным; 

- наблюдаютсякровоизлиянияиотѐки. 

 

 
Содержаниепрограммы8класс 

 

1. ИсторическиеибоевыетрадицииОтечества.(2часа) 

Тема 1.1. Саратовцы в локальных войнах: в Афганистане, на Северном Кавказе, 

встранахАфрики,ЦентральнойиСреднейАзии,Приднестровье,Азербайджане(1ч). 

Саратовцыпринималиучастиевболее20локальныхвойнахимиротворческихакциях: в 

Афганистане, на Северном Кавказе, в странах Африки, Центральной и 

СреднейАзии,Приднестровье, Азербайджане. 

Тема1.2.Саратовцывлокальныхвойнах:вАбхазии,ЮжнойОсетии,Венгрии,Югославии,

наКубеи вСирии (1 ч). 

Саратовцыпринималиучастиевболее20локальныхвойнахимиротворческихакциях:вАб

хазии,ЮжнойОсетии,Венгрии,Югославии,наКубе ивСирии. 

 

2. Основывыживанияиповедениявавтономии.(3часа) 
 

 
(1ч). 

Тема2.1.Ориентированиепогоризонту,азимуту.Работаскомпасом 

 

Научитьобучающихсяпорядкуориентированиявлесу.(1ч). 

Наиболеепростыеираспространенныеметодыориентирования: 

- подеревьям; 

- помхамилишайникам; 

- помуравейникам; 

- покрестамхрамов(церквей); 

- попросекам; 
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- посолнцу; 
- позвездам; 

- полуне. 

Тема2.2.Измерениерасстояний.Способыориентирования.(1ч). 

Изучитьразличныеспособыопределениярасстоянийнаместности:покарте,аэрофотосни

мку,с помощьюдальномераит.д. 

Изучить более простые способы измерения, такие как: определение расстояний 

наглаз, по угловым и линейным размерам предметов, промером шагами, по времени 

движения,посоотношениюскоростейсвета извука, наслух. 

Тема2.3.Вязаниеузлов.(1ч). 

Довести до обучаемых случаинеобходимости знания порядка 

вязанияразличныхузлов,законспектироватьданные.Датьпрактикуввязанииузловдлястраховки

(незатягивающиеся петли): «восьмерка», «серединный австрийский проводник», 

«двойнойпроводник». 

 

3. Строеваяподготовка.(10часов) 

Тема3.1.Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижениюстроевым 

шагом, тренировка в движении руками, тренировка собозначением шага 

наместе,тренировкавдвижениистроевымшагомначетыресчета.(1ч.). 

Довестидообучающихсяпорядоквыполнениястроевыхприемов,провестиихразучивани

епоразделениям. 

Тема3.2.Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижениюстроевым 

шагом,тренировка в движении строевым шагом на два счета, тренировка вдвижении 

строевым шагом в замедленном темпе (50—60шагов в минуту), тренировка 

вдвижениистроевымшагомвуставномтемпе(110—120шаговвминуту).(1ч). 

Довестидообучающихсяпорядоквыполнениястроевыхприемов,провестиихразучивани

епоразделениям. 

Тема3.3.Поворотывдвижении.(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполненииповоротоввдвижениивкомплексе. 

Тема3.4.Выполнениевоинскогоприветствиябезоружиянаместеивдвижении. 

(1ч) 

Тренировать  обучающихся  в  выполнении  воинского приветствияна  месте  в 

комплексе. 

Тема3.5.Выходизстрояивозвращениевстройпоразделениям(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов,провестиихразучиваниепор

азделениям. 

Тема3.6.Выходизстрояивозвращениевстройвкомплексе(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов. 

Тема3.7.Строевыеприемывдвижениивсоставеотделения:смыканиеиразмыканиеотде

ления(1ч.). 

Тренироватьобучающихсяввыполнении  смыкания  иразмыкания  отделения. 

Провестиразучиваниепоразделениям. 

Тема3.8.Строевыеприемывдвижениивсоставеотделения:перестроениеотделенияизо

днойшеренгивдвеиобратно(1ч.). 

Тренироватьобучающихсяввыполненииперестроенияотделения.Провестиразучивание

поразделениям. 

Тема3.9.Действиявсоставеотделениянаместе(1ч.). 

Довестидообучающихсяпорядокдействийвсоставеотделенияподбарабан,оркестр.Пров

ести разучивание по разделениям и тренировать обучающихся в выполнении 

строевыхприемов. 

Тема3.10.Действиявсоставеотделениявдвижении(1ч.). 

Довестидообучающихсяпорядокдвижениявсоставеотделенияподбарабан, 
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оркестр.Провестиразучиваниепоразделениямитренироватьобучающихсяввыполнениистроевых

приемов. 

 

4. Физическаяподготовка.(7часов) 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

ловкостьпосредствомсдачитестовфизическойподготовленности(поодномучасувначалеучеб

ногогода)(1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач 

наулучшение результатов: 

- подниманиетуловищаизположениялежанаспине; 

- бегна100метров; 

- бросаниемяча. 

Тема4.2.Определениеуровняфизическихкачеств:выносливость,силоваявыносливость 

посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу вконцеучебного 

года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач 

наулучшение результатов: 

- подтягиваниеизвисанавысокойперекладине; 

- бегна2000метров. 

Тема4.3.Изучениетехникидвиженийсоснарядамиинатренажерах,оценкавеличиныотя

гощения (1 ч). 

Изучитьс 

ученикамитехникувыполненияупражненийнаразвитиесиловыхкачествсразличнымоборудова

нием.Приспособлениясотягощениямиилидляотягощений–рюкзаки,ремни, лямки, пояса, цепи 

и др.; уличные тренажеры – модули воркаута для тренировкиразныхгруппмышц. 

Тема4.4.Круговаятренировкаобщефизическойнаправленности(1ч). 

Круговаятренировка.Количествоупражнений5-7,предназначенныхдляразныхгрупп 

мышц, с небольшим интервалом отдыха между подходами. Перерыв должен бытьмежду 

завершенным циклом из 5-7 выполненных упражнений, а не между каждым из 

видовнагрузок. 

Упражненияучительподбираетисходяизвозможностейматериальнойбазыучебногозаве

дения ифизическогоразвития обучаемых. 

Тема4.5.Круговаятренировканаразвитиесилы(1ч). 

Круговаятренировка.Какправилозадействуют2-

3группымышц.Количествоупражнений 2-3, количество повторений 3-4 предназначенных 

для одной группы мышц, 

снебольшиминтерваломотдыхамеждуподходами.Упражненияучительподбираетисходяизвоз

можностейматериальнойбазыучебногозаведенияифизическогоразвитияобучаемых. 

Тема4.6.Круговаятренировканаразвитиескоростнойвыносливости(1ч). 

Вариант: 

1. Прыжкинаскамейкуспоследующимбыстрымспрыгиванием. 

2. Прыжки«кенгуру». 

3. Изположениялежанаживоте-рукивверх,прогнуться. 

4. Изположениялежанаспинеодновременноподнятьногиитуловище. 

5. Сидя на скамейке, держась за нее руками, поднимать и опускать прямые ноги, 

поланекасаться. 

6. Изположениястояброситьнабивноймяч(0,5кг)вверх,присесть,встатьипоймать 

мяч.  

7. Отжиманияотпола. 

8. Изположениярукивстороны,набивноймяч(0,5кг)влевойруке.Броситьмяч 

черезголовувправуюрукуинаоборот. 

9. Изположениялежанаспине,рукиснабивныммячом(0,5-

1кг)вытянутывперед,быстроподниматьиопускатьрукивисходноеположение.Упражненияучит
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ельподбирает 
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исходя из возможностей материальной базы учебного заведения и физического 

развитияобучаемых. 

Тема4.7.Круговаятренировкаповышеннойинтенсивности(1ч) 

Экстенсивныйинтервальныйметод 

Тренировкапротекает синдивидуальной дозировкой в 50–60% от максимальноготеста 

(МТ). 

1 вариант: 

Вактивномтренировочномтемпеза15секундвыполнитькакможнобольшееколичество 

повторений упражнения с нагрузкой в 50% МТ. Затем следует пауза в 30 сек., 

иупражнениеповторяетсявновьвтечение15сек.ит.д.Серияможетсостоятьиз3–5подходов. Для 

перехода к выполнению следующего упражнения с таким же количествомсерий, пауза уже 

30–90 сек. в зависимости от интенсивности выполнения упражнения ифизической 

подготовленности занимающегося. Паузы между кругами могут быть от трех допятиминут.  

2 вариант: 

Режим нагрузки: 30 секунд работы в каждом упражнении и 30 секунд – пауза. 

Темпспокойный,израсчета15–

20повторений.Нагрузкуповышают,увеличиваяееобъемвзаданныйвременнойотрезок.Упражне

нияучительподбираетисходяизвозможностейматериальнойбазыучебногозаведенияифизическ

огоразвитияобучаемых. 

 

5. РХБзащита.(3часа) 

Тема5.1.Средстваиндивидуальнойзащиты.(1ч). 

ТренироватьобучающихсявправильностиибыстротенадеванияОЗК,атакжепорядкадей

ствийпосле выходаизрайоназаражения. 

Тема5.2.Средстваколлективнойзащиты.(1ч). 

Довестидообучающихсяназначение,общиеустройствосредствколлективнойзащиты, 

их классификацию. Общие правила использования и требования безопасности приработесо 

средствамиколлективнойзащиты 

Тема5.3.Приборырадиационной,химическойразведки(1ч). 

Изучить с обучающимися порядок работы с приборами радиационной, 

химическойразведкиидозиметрическогоконтроля. 

 

6. Огневаяподготовка.(6часов) 

Тема 6.1. Последовательность неполной разборка и сборки АК-74.

 ПорядокснаряжениямагазинаАК.(1ч). 

Тренироватьдетейввыполнениинеполнойразборкиисборкипосленеполнойразборкиавтом

атаКалашниковаипорядокснаряжениямагазинаАК. 

Тема6.2.Порядоквыполненияупражненияпострельбе.Изготовкадлястрельбытребования

ипринципы.Разучивание изготовки,лежа,сидяистоя. 

(1ч). 

Напомнитьобучаемымправилаизготовкикстрельберазличнымиспособами,выполнитьн

орматив№1поогневойподготовке. 

Тема6.3.Техникаприцеливания.Нажимнаспусковойкрючок.Дыханиепристрельбе. 

Разучиваниевыстрела.(1ч) 

Дыханиеприпроизводствевыстрела,обеспечивающиеправильныйспуск.Характеристеп

еньколебанияоружияприпроизводствевыстрела.Зависимостьправильногоуправленияспуском 

от отладки спускового механизма. Спуски на винтовках. Спуски на пистолетах.Дыхание 

испусквстрельбеизвинтовкиипистолета. 

Тема6.4.Стрельбаизпневматическойвинтовкиилиэлектронногооружия:упражнениен

адистанции5метров8выстреламипокруглоймишени(1ч). 

Передначаломзанятиядовеститребованиебезопасности.Занятиенеобходимо 
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проводить с помощником руководителя на учебном месте. Количество стреляющих 

зависитот возможностей стрелкового тира. Упражнение на дистанции 5 метров 8 

выстрелами покруглоймишени. 

Тема6.5.Стрельбаизпневматическойвинтовкиилиэлектронногооружия:упражнениен

адистанции8метров8выстреламипокруглоймишени(1ч). 

Передначаломзанятиядовеститребованиебезопасности.Занятиенеобходимопроводить 

с помощником руководителя на учебном месте. Количество стреляющих зависитот 

возможностей стрелкового тира. Упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами 

покруглоймишени. 

Тема6.6.Стрельбаизпневматическойвинтовкиилиэлектронногооружия:упражнениен

адистанции10метров8выстреламипокруглоймишени(1ч). 

Передначаломзанятиядовеститребованиебезопасности.Занятиенеобходимопроводить 

с помощником руководителя на учебном месте. Количество стреляющих зависитот 

возможностей стрелкового тира. Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами 

покруглоймишени. 

 

7. Оказаниепервойпомощи(3часа). 
 

 

 

 
(1ч). 

Тема7.1.Основыоказанияпервоймедицинскойпомощи(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениинепрямогомассажасердца. 

Тема7.2.Правиламедицинскойпомощипринаружныхивнутреннихкровотечениях 

 

Довестидообучающихсяспособывременнойостановкинаружногокровотечения: 

пальцевоеприжатиеартерии,наложениежгута,максимальноесгибаниеконечностивсуставе,пря

моедавление на рану,наложениедавящейповязки. 

Тема7.3.Правиламедицинскойпомощиприпереломах(1ч). 

Обучитьобучающихсяпорядкуизготовленияразличногородашинидатьпрактикувихнало

жении. 

 

Содержаниепрограммы9класс 

 

1. ИсторическиеибоевыетрадицииОтечества.(1час) 

Тема1.1.ВооруженныеСилыРоссийскойФедерации(1ч). 

Назначение,составиструктураВооруженныхСилРФ.ВидыиродаВооруженныхСилРосс

ии. 

 

2. Основывыживанияиповедениявавтономии.(2часа) 

Тема2.1.Измерениерасстояний.Способыориентирования.(1ч). 

Что такое ориентирование на местности, для чего необходимо уметь 

ориентироватьсянаместности.Ориентированиеспомощьюкарты,покомпасу,покартеикомпасу,

ориентация по светилам, по солнцу, по солнцу и часам, по луне, ориентирование по 

звездам.Ориентированиевлесу,подеревьям,помхамилишайникам,поживотным,помуравейник

ам,поискусственнымобъектамипросеки.Ориентированиевпустыне,порадиосигналам. 

Тема2.2.Вязаниеузлов.(1ч). 

Довести до обучающихся случаи необходимости знания порядка вязания 

различныхузлов, законспектировать данные. Дать практику в вязании туристических узлов 

«простойпроводник»,«восьмерка»,«серединныйавстрийскийпроводник»,«двойнойпроводник

», 

«удавка»,«булинь»,«стремя»иузловдлястраховки(незатягивающиесяпетли)(1ч). 

 

3. Строеваяподготовка.(11часов) 
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Тема3.1.Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижениюстроевым 

шагом, тренировка в движении руками, тренировка собозначением шага 

наместе,тренировкавдвижениистроевымшагомначетыресчета (1ч.). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениястроевыхприемоввкомплексе. 

Тема3.2.Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижениюстроевым 

шагом,тренировка в движении строевым шагом на два счета, тренировка вдвижении 

строевым шагом в замедленном темпе (50—60шагов в минуту), тренировка 

вдвижениистроевымшагомвуставномтемпе(110—120шаговвминуту)(1ч). 

Тренироватьобучающихсявдвижениистроевымшагом. 

Тема3.3.Поворотывдвижении.(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполненииповоротоввдвижениивкомплексе. 

Тема3.4.Выполнениевоинскогоприветствиябезоружиянаместеивдвижении. 

(1ч). 

Тренироватьобучающихся  в  выполнении  воинского  приветствия  на  месте  в 

комплексе. 

Тема3.5.Выходизстрояивозвращениевстройпоразделениям(1ч). 

Тренировать обучающихсяв 

выполнениистроевыхприемов.Тема3.6.Выходизстрояивозвращен

иевстройвкомплексе(1ч).Тренироватьобучающихсяввыполнениис

троевыхприемов. 

Тема3.7.Строевыеприемывдвижениивсоставеотделения:смыканиеиразмыканиеотделе

ния(1ч.). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениисмыканияиразмыканияотделения. 

Тема3.8.Строевыеприемывдвижениивсоставеотделения:перестроениеотделенияизодно

йшеренгивдвеиобратно(1ч.). 

Тренироватьобучающихсяввыполненииперестроенияотделения. 

Тема3.9.Подготовкаксмотрустрояипесни:разучиваниетекстаимелодии(1ч). 

Провестиподготовкуксмотрустрояипесни:разучитьтекстимелодию.Тренироватьисполне

ниестроевойпесни. 

Тема3.10.Подготовкаксмотрустрояипесни:работанадритмом (1ч). 

Провестиподготовкуксмотрустрояипесни:отработатьритм.Тренироватьисполнениестро

евойпесни. 

Тема3.11.Подготовкаксмотрустрояипесни:работанадслаженностьюпенияистроевого

шага (1 ч). 

Провестиподготовкуксмотрустрояипесни:отработатьслаженностьпенияистроевогошага

.Тренироватьисполнениестроевойпесни. 

 
 

4. Физическаяподготовка.(11часов) 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

ловкостьпосредствомсдачитестовфизическойподготовленности(поодномучасувначалеучеб

ногогода)(1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач 

наулучшение результатов: 

- рывокгири16кг; 

- подниманиетуловищаизположениялежанаспине; 

- бегна100метров; 

- бросаниемяча. 

Тема4.2.Определениеуровняфизическихкачеств:выносливость,силоваявыносливость 

посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу вконцеучебного 

года) (1 ч). 

Приемзачетовдляпроверкиуровняфизическойподготовки,постановказадачна 
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улучшениерезультатов: 
- подтягиваниеизвисанавысокойперекладине; 

- бегна3000метров. 

Тема4.3.Изучениетехникидвиженийсоснарядамиинатренажерах,оценкавеличиныотя

гощения.(1 ч). 

Изучить с учениками технику движений со снарядами и на тренажерах, 

структурусиловойспособности. 

Тема4.4.Круговаятренировкаобщефизическойнаправленности(2ч). 

Круговаятренировка.Количествоупражнений5-7,предназначенныхдляразныхгрупп 

мышц, с небольшим интервалом отдыха между подходами. Перерыв должен бытьмежду 

завершенным циклом из 5-7 выполненных упражнений, а не между каждым из 

видовнагрузок. 

Упражненияучительподбираетисходяизвозможностейматериальнойбазыучебногозаве

дения ифизическогоразвития обучаемых. 

Тема4.5.Круговаятренировканаразвитиесилы(2ч). 

Круговаятренировка.Какправило,задействуют2-

3группымышц.Количествоупражнений 2-3, количество повторений 3-4 предназначенных 

для одной группы мышц, снебольшим интервалом отдыха между подходами. Упражнения 

педагог подбирает исходя 

извозможностейматериальнойбазыучебногозаведенияифизическогоразвитияобучаемых.  

Тема4.6.Круговаятренировканаразвитиескоростнойвыносливости(2ч). 

Вариант: 

1. Прыжкинаскамейкуспоследующимбыстрымспрыгиванием. 

2. Прыжки«кенгуру». 

3.Изположениялежанаживоте-рукивверх,прогнуться. 

4. Изположениялежанаспинеодновременноподнятьногиитуловище. 

5. Сидя на скамейке, держась за нее руками, поднимать и опускать прямые ноги, 

поланекасаться. 

6. Изположениястояброситьнабивноймяч(0,5кг)вверх,присесть,встатьипоймать 

мяч.  

7. Отжиманияотпола. 

8. Изположениярукивстороны,набивноймяч(0,5кг)влевойруке.Броситьмяч 

черезголовувправуюрукуинаоборот. 

9. Из положения лежа на спине, руки с набивным мячом (0,5-1 кг) вытянуты 

вперед,быстро поднимать и опускать руки в исходное положение. Упражнения учитель 

подбираетисходя из возможностей материальной базы учебного заведения и физического 

развитияобучаемых. 

Тема4.7.Круговаятренировкаповышеннойинтенсивности(2ч). 

Экстенсивныйинтервальныйметод 

Тренировкапротекает синдивидуальной дозировкой в 50–60% от максимальноготеста 

(МТ). 

1 вариант 

Вактивномтренировочномтемпеза15секундвыполнитькакможнобольшееколичество 

повторений упражнения с нагрузкой в 50% МТ. Затем следует активная пауза 

в30сек.,иупражнениеповторяетсявновьвтечение15сек.ит.д.Серияможетсостоятьиз3–

5подходов. Для перехода к выполнению следующего упражнения с таким же 

количествомсерий, пауза уже 30–90 сек. в зависимости от интенсивности выполнения 

упражнения ифизической подготовленности занимающегося. Паузы между кругами могут 

быть от трех допятиминут. 

2 вариант 

Режим нагрузки: 30 секунд работы в каждом упражнении и 30 секунд – пауза. 

Темпспокойный,израсчета15–

20повторений.Нагрузкуповышают,увеличиваяееобъемвзаданныйвременнойотрезок.Упражне

нияучительподбираетисходяизвозможностейматериальнойбазыучебногозаведенияифизическ



25 

25 

 

 

огоразвитияобучаемых. 

Упражненияучительподбираетисходяизвозможностейматериальнойбазыучебного 
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заведенияифизическогоразвитияобучаемых. 

 

5. РХБзащита.(2часа) 

Тема5.1.Средстваиндивидуальнойзащиты(1ч). 

ТренироватьобучающихсявправильностиибыстротенадеванияОЗК,атакжепорядкадей

ствийпосле выходаизрайоназаражения. 

Тема5.2.Приборырадиационной,химическойразведки(1ч). 

Тренироватьобучающихсяпорядкуработысприборамирадиационной,химическойразвед

киидозиметрическогоконтроля(ДП-22В,ИД-1,ВПХР,ДП-5в). 

 

6. Огневаяподготовка.(5часов) 

Тема6.1.ПоследовательностьнеполнойразборкиисборкиАК-

74.ПорядокснаряжениямагазинаАК.(1ч) 

Совершенствовать навыки детей в выполнении неполной разборки и сборки 

посленеполнойразборкиавтоматаКалашниковаиснаряжениимагазина. 

Тема6.2.Правилаприцеливанияистрельбыизпневматическойвинтовки(1ч) 

Напомнитьобучающимсятребованиябезопасностииустройство,правилаизготовкиипри

целивания из пневматической винтовки. На занятиях необходимо 

проконтролироватьприцеливаниекаждым учеником. 

Тема 6.3. Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка для 

стрельбытребованияипринципы.Разучивание изготовки,лежа,сидяистоя. 

(1ч) 

Научить обучающихся выполнять 1 упражнение учебных стрельб из АК, 

выполнитьнорматив № 1 по огневой подготовке используя шлем стальной, амуницию и 

сумку длягранат. 

Тема6.4.Техникаприцеливания.Нажимнаспусковойкрючок.Дыханиепристрельбе. 

Разучиваниевыстрела.(1ч) 

Назанятииотработатьследующиевопросы: 

- тренировкатехники; 

- созданиепредпосылок; 

- «холостая»тренировка; 

- отработкафазстрельбы; 

- отработкаритмавыстрела; 

- отработкаритмастрельбы; 

- анализотклонений(отметкавыстрела); 

- мысленнаяпроработка,холостаяиприцельнаястрельба. 

Тема6.5.Упражнениенадистанции10метров8выстреламипокруглоймишени(1 

ч). 

Этоупражнениерассчитанонастрелков,которыеужезнаютипонимаюттехнику 

стрелковойстойки,однообразногоудержанияоружия,компенсацииотдачипримножественныхв

ыстрелах. 

Упражнение. Восемь металлических тарелок находятся на разных дистанциях, и 

подразным углом по отношению к стрелку. И это обязательно должны быть падающие 

мишени,а негонги(см.схема): 

Тарелка1—7метров. 

Тарелка2—9метров. 

Тарелка3—8метров. 

Тарелка4—10метров. 

Тарелка5—6метров. 

Тарелка6—11метров. 

Тарелка7—12метров. 
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Тарелка8—13метров. 
 

 

При строительстве упражнения не нужно скрупулѐзно вымерять дистанции и 

углы.Мишенирасположеныпроизвольно,делайтевсепримерно.Первыепятьмишенейрасполож

еныпередстрелком,примерноводнулинию.Центровоймишеньюявляетсямишень3,онарасполо

женапрямопередстрелком.Взятьзаосновурасстояниемеждумишенями 1 и 5. Первоначально 

оно должно быть 8 метров. В дальнейшем, когда у 

васпоявитсяпрогрессвэтомупражнении,выможетеегоувеличить.Ниоднамишеньнеповторяетс

я,всеониразные.Отсюданебольшойвывод,уваснеполучитсяпоставитьстрелковуюстойкуудобн

опоотношениюккакой-токонкретнойметаллическойтарелке. 

 

7. Оказаниепервойпомощи.(2часа) 

Тема7.1.Основыоказанияпервоймедицинскойпомощи.(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениикомплексамероприятийреанимационныхдейств

ий. 

Тема7.2.Правиламедицинскойпомощиприпереломах(1ч). 

Довестидообучающихсяособенностиоткрытыхпереломовипорядококазанияпомощи. 

 

Тематическоепланированиесуказаниемчасов,отводимыхнаосвоениекаждойтемыТематич

еский план5 класс 

Примерноераспределениеучебногоматериала: 
 

 

№разд

ела, 
Наименование раздела,

 темы,урока 

 

Количествоуч

ебныхчасов темы,

урока 

1 2 3 

Раздел 1.ИСТОРИЧЕСКИЕИБОЕВЫЕТРАДИЦИИ ОТЕЧЕСТВА.(7ч) 

1.1 ВВПОД«ЮНАРМИЯ».Основныесведения.Целиизадачидвижени

я. 
1 

1.2 Государственнаяивоеннаясимволика. 1 

1.3 ОсновныебитвыВеликойОтечественнойвойны. 1 

1.4 Города-герои 1 
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1.5 Дети-героиВеликойОтечественнойвойны. 1 

1.6 Старая Русса в годы Великой Отечественной войны 
1 

1.7 Старая Русса – город воинской славы (Улицы Героев, памятные 

места города, мемориал «Павший лист») 
1 

 Итогоза 1раздел 7 

Раздел2.ОСНОВЫВЫЖИВАНИЯИ ПОВЕДЕНИЯВАВТОНОМИИ.(8ч) 

2.1 Понятиеоспортивнойкарте. 1 

2.2 Условныезнакинаспортивнойкарте. 1 

2.3 Ориентированиепогоризонту,азимуту.Работаскомпасом 
1 

2.4 Ориентированиепоместнымпредметам. 1 

2.5 Действиявслучаепотериориентировки. 1 

2.6 Личноеигрупповоетуристскоеснаряжение.Рюкзаки.Привалыино

члеги.Питаниевтуристском походе. 1 

2.7 Вязание узлов: туристические узлы «академический», 
«брамшкотовый». 1 

2.8 Вязание узлов для страховки (незатягивающиеся петли): 
«простойпроводник». 1 

 Итогоза 2раздел 8 

Раздел3.СТРОЕВАЯПОДГОТОВКА.(11ч) 

3.1 Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», 
«СМИРНО»,«ВОЛЬНО»,«ЗАПРАВИТЬСЯ»).Поворотына 

месте. 

 
1 

3.2 Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижени

ю строевым шагом, тренировка в движении руками, 

собозначениемшаганаместе. 

 
1 

3.3 Строевой и походный шаг: последовательность

 обучениядвижениюстроевым шагомна четыресчета. 1 

3.4 Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижени

ю строевым шагом,тренировка в движении 

строевымшагомнадвасчета,взамедленномтемпе(50—

60шаговвминуту). 

 
 

1 

3.5 Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижени

ю строевым шагом,тренировка в движении 

строевымшагомнадвасчета,вуставномтемпе(110—

120шаговвминуту). 

 

1 

3.6 Повороты вдвижениипоразделениямнатрисчета. 1 

3.7 Поворотывдвижениивкомплексе. 1 

3.8 Выполнение воинского приветствия на месте по разделениям 

надвасчета. 1 
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3.9 Выполнениевоинскогоприветствиянаместевкомплексе. 
1 

3.10 Выходизстроя ивозвращениевстройпоразделениям. 
1 

3.11 Подходкначальникуиотход отнего 1 

 Итогоза 3раздел 11 

Раздел4.ФИЗИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА.(2ч) 

4.1 Определениеуровняфизическихкачеств:сила,скоростнаясила,ло

вкостьпосредствомсдачитестовфизическойподготовленности(по 

одномучасувначале учебного года). 

 

1 

4.2 Определениеуровняфизическихкачеств:выносливость,силоваяв

ыносливостьпосредствомсдачитестовфизическойподготовленно

сти(по одномучасувконцеучебного года). 

 

1 

 Итогоза4раздел 2 

Раздел 5.РХБ ЗАЩИТА. (1ч) 

5.1 Средстваиндивидуальнойзащитыоргановдыхания. 1 

 Итогоза 5раздел 1 

Раздел6.ОГНЕВАЯПОДГОТОВКА.(4ч) 

6.1 Историяразвитиястрелковогооружия. 1 

6.2 Назначение,боевыесвойства,общееустройствоипринципработыа

втоматаКалашникова. 

1 

6.3 Последовательность неполной разборки и сборки

 посленеполнойразборкиАК-74. 

1 

6.4 ПорядокснаряжениямагазинаАК. 1 

 Итогоза 6раздел 4 

Раздел7.ОКАЗАНИЕПЕРВОЙ ПОМОЩИ(1ч). 

7.1 Основыоказанияпервоймедицинскойпомощи. 1 

 Итогоза 7раздел 1 

Итого: 34 

 

Тематическийплан6класс 

Примерноераспределениеучебногоматериала: 

 

№разд

ела, 
Наименование раздела,

 темы,урока 

 

Количествоуч

ебныхчасов темы,

урока 

1 2 3 

Раздел 1. ИСТОРИЧЕСКИЕИБОЕВЫЕТРАДИЦИИОТЕЧЕСТВА. (3ч) 
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1.1 ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Правила 

ношенияформенной одежды, знаков различия, знаков отличия и 

иныхгеральдическихзнаковучастникамиВВПОД«ЮНАРМИЯ». 

1 

1.2 История,символыигеральдика. 1 

1.3 СаратоввгодыВеликойОтечественнойвойны. 1 

 Итогоза 1раздел 3 

Раздел 2.ОСНОВЫВЫЖИВАНИЯИ ПОВЕДЕНИЯВАВТОНОМИИ.(9 

ч) 

2.1 Понятиеотопографическойкарте. 1 

2.2 Условныезнакинатопографическойкарте. 1 

2.3 Ориентированиепогоризонту,азимуту. 1 

2.4 Компас,работа с компасом. 1 

2.5 Ориентированиепоместнымпредметам.Действиявслучаепотерио

риентировки. 

1 

2.6 Личноеигрупповоетуристскоеснаряжение.Рюкзаки. 1 

2.7 Привалыиночлеги.Питаниевтуристскомпоходе. 1 

2.8 Вязание  узлов:туристические  узлы  «простой  проводник», 
«восьмерка»,«серединный австрийский 

проводник»,«двойнойпроводник»,«удавка»,«булинь»,«стремя». 

1 

2.9 Вязаниеузлов:узлыдлястраховки(незатягивающиесяпетли): 

«восьмерка»,«серединный австрийский 

проводник»,«двойнойпроводник». 

1 

 Итогоза 2раздел 9 

Раздел3.СТРОЕВАЯПОДГОТОВКА.(13ч) 

3.1 Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», 
«СМИРНО»,«ВОЛЬНО»,«ЗАПРАВИТЬСЯ»).Поворотына 

месте. 

1 

3.2 Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижени

ю строевым шагом, тренировка в движении руками, 

собозначениемшаганаместе. 

1 

3.3 Строевой и походный шаг: последовательность

 обучениядвижениюстроевым шагомна четыресчета. 

1 

3.4 Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижени

ю строевым шагом,тренировка в движении 

строевымшагомнадвасчета,взамедленномтемпе(50—

60шаговвминуту) 

1 
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3.5 Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижени

ю строевым шагом,тренировка в движении 

строевымшагомнадвасчета,вуставномтемпе(110—

120шаговвминуту) 

1 

3.6 Повороты вдвижениипоразделениямнатрисчета. 1 

3.7 Поворотывдвижениивкомплексе. 1 

3.8 Выполнение воинского приветствия на месте по разделениям 

надвасчета. 

1 

3.9 Выполнениевоинскогоприветствиянаместевкомплексе. 1 

3.10 Выходизстроя ивозвращениевстройпоразделениям. 1 

3.11 Подходкначальникуиотход отнего. 1 

3.12 Строевыеприемывдвижениивсоставеотделения:смыканиеиразм

ыкание отделения. 

1 

3.13 Строевые приемы в движении в составе

 отделения:перестроениеотделения 

изоднойшеренгивдве иобратно. 

1 

 Итогоза 3раздел 13 

Раздел4.ФИЗИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА.(2ч) 

4.1 Определениеуровняфизическихкачеств:сила,скоростнаясила,ло

вкостьпосредствомсдачитестовфизическойподготовленности(по 

одномучасувначале учебного года). 

 
1 

4.2 Определениеуровняфизическихкачеств:выносливость,силоваяв

ыносливостьпосредствомсдачитестовфизическойподготовленно

сти(по одномучасувконцеучебного года). 

 

1 

 Итогоза 4раздел 2 

Раздел 5.РХБЗАЩИТА.(2ч) 

5.1 Средстваиндивидуальнойзащиты. 1 

5.2 Порядокнадеваниясредствиндивидуальнойзащитыоргановдыхан

ия. 

1 

 Итогоза 5раздел 2 

Раздел6.ОГНЕВАЯПОДГОТОВКА.(4ч) 

6.1 Историяразвитиястрелковогооружия. 1 

6.2 Назначение,боевыесвойства,общееустройствоипринципработыа

втоматаКалашникова. 

1 

6.3 Последовательность неполной разборки и сборки

 посленеполнойразборкиАК-74. 

1 

6.4 ПорядокснаряжениямагазинаАК. 1 
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 Итогоза 6раздел 4 

Раздел7.ОКАЗАНИЕПЕРВОЙПОМОЩИ.(1ч) 

7.1 Основыоказанияпервоймедицинскойпомощи. 1 

 Итогоза 7раздел 1 

Итого: 34 
 

Тематическийплан7класс 

Примерноераспределениеучебногоматериала: 
 

 

№разде

ла,тем

ыурока 

Наименованиераздела,темы,урока Количествоуч

ебныхчасов 

1 2 3 

Раздел 1.ИСТОРИЧЕСКИЕ ИБОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ ОТЕЧЕСТВА.(2ч) 

1.1 Символывоинскойчести. 1 

1.2 СаратоввгодыВеликойОтечественнойвойны. 1 

 Итогоза 1раздел 2 

Раздел 2.ОСНОВЫВЫЖИВАНИЯИ ПОВЕДЕНИЯВАВТОНОМИИ. (6 ч) 

2.1 Понятиеотопографическойиспортивнойкарте.Условныезнаки. 1 

2.2 Ориентированиепогоризонту,азимуту.Работаскомпасом.Ориент

ирование внаселенномпункте. 

1 

2.3 Ориентированиепоместнымпредметам.Действиявслучаепотери

ориентировки. 

1 

2.4 Личная гигиена туриста, профилактика

 различныхзаболеваний. 

1 

2.5 Личное и групповое туристское снаряжение.

 Рюкзаки.Привалыиночлеги.Питаниевтуристском 

походе. 

1 

2.6 Вязание узлов: «простой проводник», «восьмерка», 
«серединныйавстрийскийпроводник»,«двойнойпроводник», 

«удавка»,«булинь»,«стремя». 

1 

 Итогоза 2раздел 6 

Раздел3.СТРОЕВАЯПОДГОТОВКА.(11ч) 

3.1 Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», 
«СМИРНО»,«ВОЛЬНО»,«ЗАПРАВИТЬСЯ»).Поворотына 

месте. 

 
1 
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3.2 Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижени

ю строевым шагом, тренировка в движении руками, 

собозначениемшаганаместе 

 
1 
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3.3 Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижени

юстроевым шагомна четыресчета. 1 

3.4 Поворотывдвижении. 1 

3.5 Выполнениевоинскогоприветствиябезоружиянаместеивдвижен

ии. 1 

3.6 Выходизстроя ивозвращениевстройпоразделениям. 
1 

3.7 Выходизстроя ивозвращение встройвкомплексе. 1 

3.8 Строевыеприемывдвижениивсоставеотделения:смыканиеиразм

ыкание отделения. 1 

3.9 Строевые приемы в движении в составе

 отделения:перестроениеотделения 

изоднойшеренгивдве иобратно. 

 
1 

3.10 Действиявсоставеотделениянаместе. 1 

3.11 Действиявсоставеотделениявдвижении. 1 

 Итогоза 3раздел 11 

Раздел4.ФИЗИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА.(2ч) 

4.1 Определениеуровняфизическихкачеств:сила,скоростнаясила,ло

вкостьпосредствомсдачитестовфизическойподготовленности(п

о одномучасувначалеучебного года). 

 

1 

4.2 Определениеуровняфизическихкачеств:выносливость,силовая 

выносливость посредством сдачи тестов 

физическойподготовленности(по одномучасувконцеучебного 

года). 

 

1 

 Итогоза 4раздел 2 

Раздел 5.РХБЗАЩИТА.(3ч)  

5.1 Средстваиндивидуальнойзащиты. 1 

5.2 Порядокнадеванияобщевойсковогозащитногокомбинезона. 1 

5.3 Приборырадиационной,химическойразведки. 1 

 Итогоза5раздел 3 

Раздел6.ОГНЕВАЯПОДГОТОВКА.(8ч)  

6.1 МатериальнаячастьавтоматаКалашникова.Назначение,боевыес

войства,общееустройствоипринципработыавтомата. 

1 

6.2 Последовательность  неполной  разборки  и  сборки АК-

74.ПорядокснаряжениямагазинаАК. 

1 

6.3 Правила прицеливания и стрельбы из

 пневматическойвинтовки. 

1 
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6.4 Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка 

длястрельбы: требования и принципы. Разучивание изготовки 

длястрельбы:лежа, сидяистоя. 

1 

6.5 Техникаприцеливания.Нажимнаспусковойкрючок.Дыханиепри

стрельбе. Разучиваниевыстрела. 

1 

6.6 Упражнениенадистанции5метров8выстреламипокруглоймишен

и. 

1 

6.7 Упражнениенадистанции8метров8выстреламипокруглоймишен

и. 

1 

6.8 Упражнениенадистанции10метров8выстреламипокруглоймише

ни. 
1 

 Итогоза 6раздел 8 

Раздел7.ОКАЗАНИЕПЕРВОЙПОМОЩИ.(2ч) 

7.1 Основыоказанияпервоймедицинскойпомощи.Непрямоймассажс

ердца. 

1 

7.2 Правиламедицинскойпомощиприпереломах. 1 

 Итогоза 7раздел 2 

Итого:  34 
 

Тематическийплан8класс 

Примерноераспределениеучебногоматериала: 
 

 

№разде

ла, 

темы,

урока 

Наименованиераздела,темы,урока Количествоуч

ебныхчасов 

1 2 3 

Раздел1.ИСТОРИЧЕСКИЕИБОЕВЫЕТРАДИЦИИ ОТЕЧЕСТВА.(2ч) 

1.1 Саратовцы в локальных войнах: в Афганистане, на 

СеверномКавказе,встранахАфрики,ЦентральнойиСреднейАзии,

Приднестровье,Азербайджане 

1 

1.2 Саратовцывлокальныхвойнах:вАбхазии,ЮжнойОсетии,Венгрии,

Югославии,наКубеивСирии 

1 

 Итогоза 1раздел 2 

Раздел2.ОСНОВЫВЫЖИВАНИЯИ ПОВЕДЕНИЯВАВТОНОМИИ.(3ч) 

2.1 Ориентированиепогоризонту,азимуту.Работаскомпасом. 1 

2.2 Измерениерасстояний.Способыориентирования. 1 
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2.3 Вязание узлов для страховки (незатягивающиеся петли): 
«восьмерка»,«серединныйавстрийскийпроводник»,«двойнойпро

водник». 

1 

 Итогоза 2раздел 3 

Раздел3.СТРОЕВАЯПОДГОТОВКА.(10ч) 

3.1 Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижению 

строевым шагом, тренировка в движении руками, 

собозначением шага на месте, в движении строевым шагом 

начетыре счета. 

1 

3.2 Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижению 

строевым шагом,тренировка в движении 

строевымшагомнадвасчета,взамедленномтемпе(50—

60шаговвминуту),вуставномтемпе (110—120шаговвминуту). 

1 

3.3 Поворотывдвижении. 1 

3.4 Выполнениевоинскогоприветствиябезоружиянаместеивдвижени

и. 

1 

3.5 Выходизстроя ивозвращениевстройпоразделениям. 1 

3.6 Выходизстроя ивозвращение встройвкомплексе. 1 

3.7 Строевыеприемывдвижениивсоставеотделения:смыканиеиразмы

кание отделения 

1 

3.8 Строевые приемы в движении в составе

 отделения:перестроениеотделения 

изоднойшеренгивдве иобратно. 

1 

3.9 Действиявсоставеотделениянаместе 1 

3.10 Действиявсоставеотделениявдвижении 1 

 Итогоза 3раздел 10 

Раздел4.ФИЗИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА(7ч) 

4.1 Определение уровня физических качеств: сила, скоростная 

сила,ловкостьпосредствомсдачитестовфизическойподготовленн

ости(по одномучасувначале учебного года). 

1 

4.2 Определение уровня физических качеств: сила, скоростная 

сила,ловкостьпосредствомсдачитестовфизическойподготовленн

ости(по одномучасувначале учебного года). 

1 

4.3 Изучениетехникидвиженийсоснарядамиинатренажерах,оценка 

величиныотягощения. 

1 

4.4 Круговаятренировкаобщефизическойнаправленности. 1 

4.5 Круговаятренировканаразвитиесилы. 1 
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4.6 Круговаятренировканаразвитиескоростнойвыносливости. 1 

4.7 Круговаятренировкаповышеннойинтенсивности. 1 

 Итогоза 4раздел 7 

Раздел 5.РХБЗАЩИТА. (3ч) 

5.1 Средства индивидуальной защиты. Порядок

 надеванияобщевойсковогозащитного комбинезона. 

1 

5.2 Средстваколлективнойзащиты. 1 

5.3 Приборырадиационной,химическойразведки. 1 

 Итогоза 5раздел 3 

Раздел6.ОГНЕВАЯПОДГОТОВКА.(6ч) 

6.1 Последовательность неполной разборка и сборки АК-

74.ПорядокснаряжениямагазинаАК. 

1 

6.2 Порядок выполненияупражнения по стрельбе. Изготовка 

длястрельбы требования и принципы. Разучивание изготовки, 

лежа,сидя истоя. 

1 

6.3 Техникаприцеливания.Нажимнаспусковойкрючок.Дыханиеприс

трельбе. Разучиваниевыстрела. 

1 

6.4 Упражнениенадистанции5метров8выстреламипокруглоймишени

. 

1 

6.5 Упражнениенадистанции8метров8выстреламипокруглоймишени

. 

1 

6.6 Упражнениенадистанции10метров8выстреламипокруглоймишен

и. 

1 

 Итогоза 6раздел 6 

Раздел7.ОКАЗАНИЕПЕРВОЙ ПОМОЩИ.(3ч) 

7.1 Основыоказанияпервоймедицинскойпомощи.Непрямоймассажсе

рдца. 

1 

7.2 Правиламедицинскойпомощипринаружных

 ивнутреннихк

ровотечениях. 

1 

7.3 Правиламедицинскойпомощиприпереломах. 1 

 Итогоза 7раздел 3 

Итого: 34 

 

 

Тематическийплан9класс 

Примерноераспределениеучебногоматериала: 
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№разде

ла,тем

ы,урок

а 

Наименованиераздела,темы,урока Количествоуч

ебныхчасов 

1 2 3 

Раздел 1.ИСТОРИЧЕСКИЕИБОЕВЫЕТРАДИЦИИ ОТЕЧЕСТВА.(1ч) 

1.1 ВооруженныеСилыРоссийскойФедерации. 1 

 Итогоза 1раздел 1 

Раздел2.ОСНОВЫВЫЖИВАНИЯИ ПОВЕДЕНИЯВАВТОНОМИИ.(2ч) 

2.1 Измерениерасстояний.Способыориентирования. 1 

2.2 Вязание     туристических     узлов     «простой     проводник», 

«восьмерка», «серединный австрийский проводник», 

«двойнойпроводник»,«удавка»,«булинь»,«стремя»иузловдлястр

аховки       (незатягивающиеся       петли):       «восьмерка», 

«серединныйавстрийскийпроводник»,«двойнойпроводник». 

1 

 Итогоза 2раздел 2 

Раздел 3. СТРОЕВАЯ  

3.1 Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижению 

строевым шагом, тренировка в движении руками, 

собозначением шага на месте, в движении строевым шагом 

начетыре счета. 

1 

3.2 Строевойипоходныйшаг:последовательностьобучениядвижению 

строевым шагом,тренировка в движении 

строевымшагомнадвасчета,взамедленномтемпе(50—

60шаговвминуту),вуставномтемпе (110—120шаговвминуту). 

1 

3.3 Поворотывдвижении. 1 

3.4 Выполнениевоинскогоприветствиябезоружиянаместеивдвижени

и: 

1 

3.5 Выходизстроя ивозвращениевстройпоразделениям. 1 

3.6 Выходизстроя ивозвращение встройвкомплексе. 1 

3.7 Строевыеприемывдвижениивсоставеотделения:смыканиеиразмы

кание отделения. 

1 

3.8 Строевые приемы в движении в составе

 отделения:перестроениеотделения 

изоднойшеренгивдве иобратно. 

1 

3.9 Подготовкаксмотрустрояипесни:разучиваниетекстаимелодии. 1 

3.10 Подготовкаксмотрустрояипесни:работанадритмом. 1 
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3.11 Подготовкаксмотрустрояипесни:работанадслаженностьюпения 

истроевогошага. 

1 

 Итогоза 3раздел 11 

Раздел4.ФИЗИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА.(11ч)  

4.1 Определение уровня физических качеств: сила, скоростная 

сила,ловкостьпосредствомсдачитестовфизическойподготовленн

ости(по одномучасувначале учебного года). 

1 

4.2 Определениеуровняфизическихкачеств:выносливость,силоваявы

носливостьпосредствомсдачитестовфизическойподготовленност

и(по одномучасувконцеучебного года). 

1 

4.3 Изучениетехникидвиженийсоснарядамиинатренажерах,оценка 

величиныотягощения. 

1 

4.4 Круговаятренировкаобщефизическойнаправленности. 2 

4.5 Круговаятренировканаразвитиесилы. 2 

4.6 Круговаятренировканаразвитиескоростнойвыносливости. 2 

4.7 Круговаятренировкаповышеннойинтенсивности. 2 

 Итогоза 4раздел 11 

Раздел 5.РХБ ЗАЩИТА. (2ч)  

5.1 Средства индивидуальной защиты. Порядок

 надеванияобщевойсковогозащитного комбинезона. 

1 

5.2 Приборырадиационной,химическойразведки. 1 

 Итогоза 5раздел 2 

Раздел6.ОГНЕВАЯПОДГОТОВКА.(5ч) 

6.1 Последовательность неполной разборка и сборки АК-

74.ПорядокснаряжениямагазинаАК. 

1 

6.2 Правилаприцеливанияистрельбыизпневматическойвинтовки. 1 

6.3 Порядок выполненияупражненияпо стрельбе. Изготовка 

длястрельбы требования и принципы. Разучивание изготовки, 

лежа,сидя истоя. 

1 

6.4 Техникаприцеливания.Нажимнаспусковойкрючок.Дыханиеприс

трельбе. Разучиваниевыстрела. 

1 

6.5 Упражнениенадистанции10метров8выстреламипокруглоймишен

и. 

1 

 Итогоза 6раздел 5 

Раздел7.ОКАЗАНИЕПЕРВОЙПОМОЩИ.(2ч) 

7.1 Основыоказанияпервоймедицинскойпомощи: 1 
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7.2 Правиламедицинскойпомощиприпереломах: 1 

 Итогоза 7раздел 2 

Итого: 34 

 

 

Учебно-методическоеобеспечение 

 

Методыобучения: 

 словесный; 

 наглядный; 

 познавательныхигр; 

 учебныхдискуссий; 

 организационно-деятельностныеигры; 

 проблемно-поисковый. 

 

Методыорганизацииипроведениязанятия: 

 фронтальныйметод; 

 посменныйметод; 

 круговойметод; 

 индивидуальныйметод; 

 поточныйметод. 

 

Образовательныетехнологии 

 технологияиспользованиявобученииигровыхметодов:ролевых,деловых,идругихвидов
обучающихигр; 

 обучениевсотрудничестве; 

 информационно-коммуникационныетехнологии; 

 здоровьесберегающиетехнологии. 

 

Формызанятий 

Традиционные формы организации деятельности учащихся в рамках

 реализацииПрограммы: 

 лекция; 

 беседа; 

 семинар; 

 игра; 

 дискуссия; 

 тренировка; 

 практическаяработа; 

 самостоятельнаяработа. 

Нетрадиционныеформыорганизацииучебнойдеятельности: 

 самостоятельнаяподготовка; 

 показноезанятие; 

 инструктаж(инструктивноезанятие); 

 тактическое(тактико-специальное)занятие; 

 инструкторско-методическоезанятие; 

 полеваяпоездка,полевойвыход. 

 

Материально-техническоеобеспечение 
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Оборудованиеиприборы 

1. Комплектвидеофильмовпотематикеобучения. 
2. Комплектслайдовпотемамобучения. 

3. Комплектплакатов«Оказаниепервоймедицинскойпомощи». 

4. ВинтовкапневматическаяМР-512. 

5. МакетавтоматаКалашниковдляразборки-сборки,магазинАКс патронами. 

6. Мишени. 

7. ФильтрующиепротивогазыГП-7,ОЗК,ватно-марлевыеповязки. 

8. Картыдляориентирования. 

9. Компас. 

10. Курвиметр. 

11. Аптечкапервоймедицинскойпомощи,шины,робот-тренажер«Гоша». 

12. Матыгимнастические. 

13. Нестандартноегимнастическоеоборудование. 

14. Секундомер. 

15. Скамейкигимнастические. 

16. Фишкиразметочные. 

17. Персональныйкомпьютер. 

18. Мультимедийныйпроектор,настенныйэкран. 

19. Веревки. 

 

Оценочныематериалы 

 

ОСНОВЫВЫЖИВАНИЯИПОВЕДЕНИЯВАВТОНОМИИ 

5 класс 

Связать туристические узлы: прямой узел, штыковой узел, встречный узел. (время 

вязаниятрехузлов подрядне более90 сек.) 

Определитьазимут покомпасу 

6 класс 

Движениепоазимутуспомощькомпаса(4-5контрольныхточек) 

Вязаниеузлов:простойпроводник,серединыйавстрийский,двойнойпроводник(времявязания 

трех узловподрядне более90сек.) 

7 класс 

Движениепоазимутуспомощьюкомпаса(7-10контрольныхточек) 
Вязаниеузлов:удавка,австрийскийпроводник,булинь,стремя(времявязаниячетырехузловподр

ядне более90 сек.) 

8 класс 

Определение географических и прямоугольных координат, определение расстояния 

междудвумя контрольными точками по прямой 

9 класс 

Определениегеографическихипрямоугольныхкоординат,определениенаикротчайшегорассто

яния между двумя контрольными точками(не по прямой) используя для 

определениякурвиметриштангенциркуль 

 

СТРОЕВАЯПОДГОТОВКА 

Класс 5-9классы 

Оценка 

Отлично От100-

до50процентовстроевыхприемоввыполнено

 на «отлично», остальные 
«хорошо» 
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Хорошо Более 50 процентов строевых

 приемоввыполнено  на

 оценку «отлично» и 

«хорошо», остальные на оценку 

«удовлетворительно» 

Удовлетворительно Более80строевыхприемоввыполнено  не 
ниже«удовлетворительно» 

 

 

Примерныепереченьстроевыхприемов5

класс 

1. Выполнениекоманд:«СТАНОВИСЬ»,«СМИРНО»,«ВОЛЬНО»,«ЗАПРАВИТЬСЯ» 

2. Прохождениестроевымшагом 

3. Выходизстроя ивозвращениевстрой 

4. Поворотынаместе 

6 класс 

1. Выполнениекоманд:«СТАНОВИСЬ»,«СМИРНО»,«ВОЛЬНО»,«ЗАПРАВИТЬСЯ» 

2. Прохождениестроевымшагом 

3. Выходизстрояивозвращение встрой 

4. Выполнениевоинскогоприветствиянаместе 

5. Подходкначальникуиотход отнего 

6. Смыканиеиразмыканиевсоставеотделения 

7. Перестроениеизоднойшеренгивдве иобратно 

7 класс 

1. Прохождениестроевымшагом 

2. Выходизстрояивозвращение встрой 

3. Повороты вдвиженииинаместе 

4. Выполнениевоинскогоприветствиябезоружиянаместеивдвижении 

5. Подходкначальникуиотход отнего 

6. Смыканиеиразмыканиевсоставеотделения 

7. Прохождениестроевымшагомвсоставеотделения 

8. Поворотынаместеивдвижениивсоставеотделения 

8-9 классы 

1. Выходнаисходнуювсоставеотделения(перестроениеиколонныподвоевколоннупоодно

му) 

2. Выполнениевоинскогоприветствиябезоружиянаместеивдвижении 

3. Перестроениеизоднойшеренгивдве иобратно 

4. Поворотынаместе всоставе отделения 
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5. Смыканиеиразмыканиевсоставеотделения 
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6. Прохождениестроевымшагомвсоставеотделения 

7. Поворотывдвижениивсоставеотделения 

8. Индивидуальная подготовка: выход из строя и возвращение в строй; повороты 

наместе и в движении, выполнение воинского приветствия; Подход к начальнику 

иотходотнего 

9. Прохождениевсоставеотделениясисполнениемпесни 

ОКАЗАНИЕПЕРВОЙПОМОЩИ 

Примерныйпереченьвопросовдляитоговоготестирования 

ВАРИАНТ1 
 

1. Дополнитефразу:«- 

являетсяместноеповреждениецелостноститканейорганизмаврезультате 

механических,физическихилихимическихвоздействий». 

2. Закончитефразу:«Ранысопровождаютсякровотечением,болью,нарушениемфункци

йповрежденногоорганизмаимогутосложняться». 

3. Дополнитефразу:«ранавозникаетподвоздействиемтупогоранящегоорудиябольшой 

массыилиобладающего большой скоростью». 

4. Дополните фразу: «Транспортнаяосуществляется посредством 

специальныхшинилишин, изготовленныхиз подручных материалов». 

5. Дополните фразу: «Перед рефлекторным вызыванием рвоты рекомендуется 

выпитьнесколько стаканов, или 0,25 – 0,5-процентного раствора питьевой соды, или 0,5-

процентногораствора». 

6. Дополнитефразу:«Цельюоказанияпервоймедицинскойпомощиприотморожениияв

ляется повозможностибыстроеиполноценноевосстановлениевпораженныхтканях, для этого, 

преждевсего,необходимоих». 

7. Дополните фразу: «Если одежда и обувь, а кожа, то электрическоесопротивление 

снижается,иопасностьпоражения током резковозрастает». 

8. Дополнитефразу:«Конец бинтаразрывают продольно и завязывают узлом 

настороне,повреждению». 

9. Установитесоответствиемеждувидамиантисептикииееосновнымихарактеристика

ми (ответпредставьтеввиде цифрыс буквой,например 3В). 

 
1) Механическая 
антисептика. 

А)Уничтожениемикробовиповышениеиммунологическойзащиты 
организма;применяютсяантибиотики,ферментыилисыворотки. 

2) Химическая 
антисептика. 

Б)Использованиефизическихфакторовдляуничтожениямикробов; 
применяетсягипертоническийрастворилибактерициднаялампа. 

3) Физическая 
антисептика. 

В)Первичнаяобработкараны, удалениеинородныхтел. 

4)

 Биологическая

антисептика. 

Г) осуществляется с помощью дезинфицирующих средств и 
химиотерапевтическихсредств,синтетическихсульфаниламидныхпрепа

ратов. 

 

10. Установитеочередностьдействийпоналожениюжгута: 

А)жгутзахватываютправойрукойукраясцепочкой,левой–на30–40смближексередине; 

Б)последующиетурыжгутанакладываютпоспирали,нерастягивая,ификсируюткрючоквце

почке; 

В)конечностьсожгутомхорошоиммобилизируютспомощьютранспортнойшиныилиподру

чных средств; 

Г)кжгутуилиодеждепострадавшегоприкрепляютзапискусуказаниемдатыивремени(часы, 

минуты) его наложения; 

Д)жгутрастягиваютруками и накладывают первый циркулярный тур таким образом, 
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чтобыначальныйучастокжгутаперекрывалсяпоследующимтуром; 
Е)вышераныиближекнейнакожунакладываютпрокладкуизодеждыилимягкой 

ткани; 

Ж)дляобеспеченияоттокавенознойкровиконечностьподнимаютна20–30см. 

ВАРИАНТ2 
 

1. Дополните фразу: « - повреждения тканей организма вследствие 

механического воздействия, сопровождающегося нарушением целостности кожи

 ислизистыхоболочек». 

2. Закончитефразу:«Ушибленныераныобычносильно ». 

3. Дополнитефразу:«При

 ранахнаблюдаетсяотслойкакожииклетчаткисотделениемихотподлежащихтканей». 

4. Дополнитефразу:«Недостаточнаяиммобилизациязакрытогопереломаможетпреврат

итьегов итемсамымутяжелитьтравмуиухудшитьисход». 

5. Дополнитефразу:«Обезвреживаниеядаворганизмеосуществляетсявеществами,кото

рыевходятвхимическоесоединениесядами,переводяихв состояние». 

6. Дополнитефразу:«Тепловойудар–этоболезненноесостояние,вызванное  

тела». 

7. Дополните  фразу:  «Перевязкуследуетначинатьс  наиболее ,места, 

постепеннопереходякболее ». 

8. Дополнитефразу:«Чрезмерноезатягиваниежгутаможетвызвать

 мягкихтканей(мышц,нервов,сосудов)истатьпричинойразвитияпараличейконечност

ей». 

9. Установитесоответствиемеждустадиейотравления(интоксикации)

 иееосновнымихарактеристиками(ответпредставьтеввиде 

цифрысбуквой,например3В). 

 
1) Стадия 1. А) Стадия характеризуется отсутствием всех

 рефлексов,наблюдаютсяпризнакинарушенияжизненноважныхф

ункций 

организма;напервыйпланвыступаютнарушениядыхания. 
2) Стадия2. Б) Стадия характеризуется сонливостью, апатией, снижением 

реакциинавнешниераздражители. 

3) Стадия 3. В) Стадия характеризуется потерей сознания,

 затрудненнымглотанием, ослаблением кашлевого  рефлекса,

  повышением 
температурыдо39 –400С. 

4) Стадия4. Г)Стадияхарактеризуетсяпостепеннымвосстановлениемсознания; 
впервыесуткипослепробуждениямогутнаблюдатьсяплаксивость,умере

нноепсихомоторноевозбуждение,нарушение сна. 

 

10. Установитеочередностьдействийприналоженииповязки«чепец»: 

А)навторомциркулярномтуре,дойдядооднойдержалки,оборачиваютбинт вокругнее 

иповорачиваюткосовверх на лобную кость; 

Б)лентуширокогобинта(держалку)серединойукладываютнатеменнуюобласть; 

В)бинтнаправляетсякдругойдержалке,закрываяприэтомлобичастьтеменнойобласти; 

Г)конецбинта крепяткоднойиздержалок; 

Д)начинаютналожениеповязкисциркулярноготуравокругголовыповерхдержалок; 

Е)концыбинтаопускаютсявертикальновниз,впереди 

ушныхраковин;Ж)держалкисвязываютподподбородком; 

З)напротивоположнойсторонебинттакжеоборачиваютвокругдержалкиинаправляютна 

затылочнуюобласть, закрывая частьзатылкаитемени. 

 

ВАРИАНТ3 
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1. Дополнитефразу:«Колотаяранахарактеризуетсянебольшойзонойповреждения 
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тканейивоченьредкихслучаях можетстатьисточникомили». 
2. Закончитефразу:«Обработку 

укушенныхранпроизводятстерильнымжидкиммылом,котороеубиваетвирус». 

3. Дополнитефразу:«Антисептика–

комплексмероприятий,направленныхнауничтожениевране илиорганизмевцелом». 

4. Дополнитефразу:«Отравлениерассматриваетсякакхимическая,развивающаясявсле

дствиепопаданияворганизмчужеродноговеществавтоксической(отравляющей)дозе». 

5. Дополните фразу: «Отравление медикаментами зачастую происходит при ,когда 

человекпринимаетлекарственные препаратыбезназначения врача». 

6. Дополнитефразу:«Солнечныйудар–состояниеорганизма,котороенаступаетиз- 

засильного головыпрямымисолнечнымилучами,подвоздействиемкоторых 

мозговыеповерхностныесосудырасширяются,ипроисходитприлив». 

7. Дополните фразу: «Особенность обширных ожогов состоит в том, что при них 

впатологическийпроцесспочтивсегдавовлекаютсявсеорганыисистемыорганизма,возникаютр

асстройствафункцийдыхания,кровообращения,выделения,появляютсярезкие 

,чтозачастуюобуславливаетразвитиеожогового». 

8. Дополните фразу: «Сердечная недостаточность – это патологическое 

состояние,характеризующеесянедостаточностьювследствиесниженияфункциисердца». 

9. Установитесоответствиемеждустепеньюотмороженияиееосновнойхарактеристик

ой (ответпредставьте ввидецифры сбуквой,например 3В). 

 
1)1-ястепень. А)Степеньсопровождаетсяомертвениемкожииподкожнойклетчатки;к

ожапораженногоучасткаостаетсяхолодной,приобретаетсинюшнуюок

раску,пульснастопеилизапястье 

ослабеваетиливовсеисчезает. 

2)2-ястепень. Б) Степень, когда поражается базальный слой эпидермисас 
образованиемпузырей. 

3)3-ястепень. В)Степеньсопровождаетсяомертвениемнетолькомягкихтканей, 
развиваетсятакжеомертвениекости. 

4)4-ястепень. Г)Степеньхарактеризуетсяпоражениемповерхностногослоякожи. 

 

10. Установитеочередностьдействийприналоженииповязки«перчатка»: 

А)начинаютналожениеповязкисфиксирующихциркулярныхтуроввокруглучезапястнойоб

ласти; 

Б)сделавоборотвокругзапястья,переходятпотыльнойповерхностиначетвертый 

палец; 

В)спиральнымитурамизакрываютегоивозвращаются потылукистикзапястью; 

Г) бинт направляют по тыльнойповерхностикногтевой фалангепятогопальцалевой 

руки(направойрукебинтованиеначинаютсовторогопальца); 

Д) забинтовывают четвертый палец, а затем поочередно, в той

 жепоследовательностибинтуюттретийивторой пальцы; 

Е)заканчиваютналожениеповязкициркулярнымитурамивокруглучезапястнойобласти. 

 

Ответынатест 

 

№ В-1 В-2 В-3 

1 Травмой Раны Сепсиса,газовойгангрены 

2 Инфекцией Загрязнены Бешенства 

3 Ушибленная Скальпированных Микробов 

4 Иммобилизация Открытый Травма 

5 Воды,марганцовки Нейтральное Самолечении 
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6 Кровообращения, 
согревание 

Перегреванием Перегрева,крови 

7 Мокрые,влажная Узкого,широкому Боли,шока 

8 Противоположной Размозжение Кровообращения,насосной 

9 1в, 2г, 3б, 4а 1б, 2в, 3а, 4г 1г, 2б,3а,4в 

10 е, ж, а,д, б,г, в б, е, д,а, в, з,г, ж а, г, в, б,д,е 
 

Практикаоказанияпервоймедицинскойпомощи: 

1. НаложениежгутаЭсмарха 

2. Наложениеповязки«Чепец» 

3. Оказаниепервоймедицинскойпомощиприпереломеконечностей 

4. Наложениеиндивидуальногоперевязочногопакета 

РХБ ЗАЩИТА 

1. Надеваниепротивогаза: 

Порядокнадеванияпротивогазаследующий: 

 затаитьдыхание изакрытьглаза; 

 снятьголовнойубориположитьегорядомилизажатьмеждуног; 

 вынуть из сумки противогаз, взяться обеими руками за нижнюю часть шлем-

маски и, прижав ее к подбородку, натянуть на голову так, чтоб не было складок, а 

очкипришлисьпротивглаз; 

 послеэтогонужнообязательносделатьрезкийвыдох,открытьглаза,возобновитьд
ыхание, надетьголовнойуборизакрытьсумкуклапаном. 

Ошибки: 

 принадеваниипротивогазаобучаемыйнезакрылглазаинезатаилдыханиеилипосл

енадеваниянесделалполныйвыдох; 

 шлем–масканадетасперекосомилиперекрученасоединительнаятрубка; 

 концыносовогозажимареспираторанеприжатыкносу; 

 допущенообразованиетакихскладокилиперекосов,прикоторыхнаружныйвозду
хможетпроникнутьподшлем– маску. 

Времянадевания: 

«отлично» -7сек. 
«хорошо»-8сек. 

«удовлетворительно» -9сек. 

2. Надеваниеобщевойсковогозащитногокомплектаввидеплаща 

Порядокнадевания: 

 обучаемыйложиторужие наземлю; 

 надеваетчулки,застегиваетхлястикиизавязываетобетесьмынапоясном 

ремне;  

 переводитв«боевое»положениепротивогаз; 

 надеваетзащитныйшлем; 

 вынимаетизчехлаинадеваетперчатки; 

 раскрываетчехолплаща,дернувтесьмувверх,инадеваетплащврукава,при 

этомпетлинанизкахрукавовнадеваетнабольшиепальцыповерхперчаток; 

 надеваеткапюшонназащитныйшлемизастегиваетплащ; 

 береторужие «наремень». 

Ошибки: 

 надеваниечулоксзастѐгнутымихлястиками 

 неправильнозастѐгнутыбортаплаща 
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 незакрепленызакрепкамидержателишпеньковилинезастѐгнутыдвашпенька 

 ненадетоповерхзащитыснаряжение 

 незакрепленытесѐмкинаремне 

 допущенообразованиетакихскладокилиперекосов,прикоторыхнаружныйвозду

хможетпроникнутьподшлем– маску 

 необеспеченагерметичностьсоединенияпротивогазовойкоробкислицевойчасть
ю 

Времянадевания: 

«отлично» -3мин. 
«хорошо»-3мин20сек. 

«удовлетворительно» -4мин. 

 

ОГНЕВАЯПОДГОТОВКА 

 

Неполная разборка ММГ АК-74 (норматив № 

10)Порядок выполнениянорматива 

Покоманде:«Кнеполнойразборкеоружия –ПРИСТУПИТЬ». 
Привыполнениинеполнойразборкеавтомата(ручногопулемета)обучаемыйотделяетмаг

азинипроверяет,нетлипатронавпатроннике.Вынимаетпеналпринадлежностиизгнездаприкла

да.Последовательноотделяетшомпол,крышкуствольной коробки, возвратный механизм, 

затворную раму с затвором, затвор от затворнойрамыигазовуютрубкусо 

ствольнойнакладкойиотвечает«Готов». 

Времявыполнения: 

«отлично»-15 сек 

«хорошо»-17 сек 

«удовлетворительно» -19сек 

 

СборкаММГАК-74посленеполнойразборки(норматив№11)Порядок 

выполнениянорматива 

Покоманде«Ксборкеоружия -ПРИСТУПИТЬ». 
Привыполнениисборкипосленеполнойразборкеавтомата(ручногопулемета)обучаемыйпос

ледовательновыполняетвсеоперациивобратномпорядке. 

Времявыполнения: 

«отлично»-25 сек 
«хорошо»-27 сек 

«удовлетворительно» -32сек 

 

СнаряжениемагазинаавтоматаАК-

74патронами(норматив№13)Условиявыполнениянорматива 

Обучаемыйнаходитсяпередподстилкой,накоторойразложенымагазиныиучебныепатроны

россыпью. 

Время отсчитывается от команды руководителя «К снаряжению

 магазинаприступить»до докладаобучаемого «Готов» 

Временныепоказателииоценказавыполнениенорматива№16Снаряжения 

магазинаавтомата АК-7430патронами: 

Оценкаповремени (секунд): 

«отлично»-33 сек 
«хорошо»-38 сек 

«удовлетворительно»-43сек 

 

Стрельбаизпневматическойвинтовки(расстояние10метров)Порядок 

выполнения 
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Участниквыполняюттрипробныхвыстрела,осуществляюткорректировкусвоейстрельбы 

Производят пять выстрелов на 

зачетОценка стрельбы: 

«отлично» -25очков 

«хорошо» -20 очков 

«удовлетворительно» -13очков 

 

ФИЗИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА 

 

Выполнениеконтрольныхнормативовопределяющихкондиционныйкоординационныйу

ровеньподготовленности: 

Бег 1500 м, 2000м(юноши, девушки). Выполняетсяс высокого старта на 

беговойдорожке.Результатфиксируетсяс помощьюсекундомерас точностьюдо1секунды. 

Бег 30 м (юноши, девушки 6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы),100 

м(юноши, девушки 10,11 классы). Проводится на беговой дорожке (старт 

произвольный).Результатфиксируется с помощьюсекундомера с точностьюдо0,1 секунды. 

Челночный бег 3х10 м (с кубиками)(юноши и девушки). Проводится на 

ровнойдорожкедлинойнеменее12-13м.Отмеряют10-метровыйучасток,началоиконецкоторого 

отмечают линией (стартовая и финишная черта). За каждой чертой – два полукругарадиусом 

50 см с центром на черте. На дальний полукруг за финишной линией кладут кубик(5 

см).Участник становитсязастартовой чертойи покоманде«марш» начинает бегвсторону 

финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта.Затем 

кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит 

кдальней–финишной–черте, пробегаяее. Учитываетсявремявыполнениятестаоткоманды 

«марш»допересечения линиифиниша. 

Подтягиваниенаперекладине(юноши).Участникспомощьюсудьипринимаетположени

евисахватомсверху.Подтягиваетсянепрерывнымдвижениемтак,чтобыегоподбородок 

оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливаетраскачивание и 

фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускаетсясгибание рук 

поочерѐдно, рывки ногами или туловищем,перехват руками, остановка привыполнении 

очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3сек. 

Сгибаниеиразгибаниеруквупоре«лежа»(отжимание)(девушки).Исходноеположение-

упорлежанаполу.Голова,туловищеиногисоставляютпрямуюлинию.Сгибание рук 

выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не 

нарушаяпрямойлиниитела,аразгибаниепроизводитсядополноговыпрямлениярукприсохранен

ии прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не 

должнапревышать3сек.Фиксируетсяколичествоотжиманийприусловииправильноговыполне

нияупражнения. 

Подъемтуловищаизположения«лежана 

спине»(юноши,девушки).Исходноеположение- лѐжа на спине, руки за головой, пальцы 

взамок, ноги согнуты вколенях,ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных 

упражнений до касания локтямиколенейводнойпопытке за30 сек. 

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами 

отстартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой 

линиидоближнегокасанияногамиилилюбойчастьютела.Участникупредоставляетсятрипопытк

и. 

5-6класс 
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 Бег Бег Челн По Сг Под Прыж 

1000м 30 м очны дт иб ъем ок в 

и 2000  йбег яг ан туло длину 

м   ив ие вищ с 
   ан и аиз места 
   ие ра поло  

   на зг жен  

   пе иб ия  

   ре ан «леж  

   кл ие ана  

   ад ру спин  

   ин кв е»  

   е уп   

    ор   

    е   

    «л   

    еж   

    а»   

«отлично» 6.50/7.14 5,1/5,3 7,9/8,2 7 14 46/40 180/165 

«хорошо» 8.05/8.29 5,5/5,8 8,7/9,1 4 9 36/30 160/145 

«удовлетворительно» 8.20/8.55 5,7/6,0 9,0/9,4 3 7 32/28 150/135 

7-9класс 
 Бег1000м 

и2000 м 
Бег

30м 

Челн

очны

й бег 

П 
о

д

т

я

г

и

в

а

н

и

е

н

а

п

е

р

е

к

л

а

д

и 

н

е 

Сг

иб

ан

ие

ир

азг

иб

ан

ие 

ру

кв

уп

ор

е 

«л

еж

а» 

Под

ъем

туло

вищ

аизп

оло

жен

ия 

«ле

жа

нас

пи

не» 

Прыж

ок в 

длину

с 

места 

«отлично» 8.10/10.00 4,7/5,0 7,2/8,0 12 15 49/43 215/180 

«хорошо» 9.40/11.40 5,1/5,4 7,8/8,8 8 10 39/34 190/160 

«удовлетворительно» 10.00/12.10 5,3/5,6 8,1/9,0 6 8 35/31 170/150 
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Осипов,А.Н.Пархомнко,В.В.Сидорук,С.И.Мозжилин;подред.И.А.Пивоварова.  ГАУДПО 

«СОИРО»,2018.–104с. 
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учебно-методическое пособие / О.С. Белухина, С.А. Карасев, С.И. Мозжилин идр.–

Саратов:ГАУДПО«СОИРО», 2018.– 120 с. 

4. Строеваяподготовка:учебно-методическоепособиедляпреподавателей-

организаторовОБЖиБЖпоорганизацииобучениягражданРоссийскойФедерацииначальным 

знаниям в области обороны и патриотической подготовки к военной службе 

вобразовательных организациях среднего общего образования, среднего 

профессиональногообразованияиучебныхцентрахвоенно-

патриотическоговоспитаниямолодежи/А.К. 



53 

53 

 

 

 

Сайты,используемыеприподготовкеипроведениизанятий 

 

5. 

Названиесайта Электронныйадрес 

СоветбезопасностиРФ http://www.scrf.gov.ru 

Министерствовнутреннихдел http://www.mvd.ru 

МЧСРоссии http://www.emercom.gov.ru 

МинистерствоздравоохраненияРФ http://www.minzdrav-rf.ru 

МинистерствообороныРФ http://www.mil.ru 

МинистерствообразованияинаукиРФ http://www.mon.gov.ru 

ВВПОД «ЮНАРМИЯ» https://yunarmy.ru/ 

 

 

http://www.scrf.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.mon.gov.ru/
https://yunarmy.ru/
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