
 
Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности в 1-4-х классах 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №8 

 с углубленным изучением математики»  

г. Старая Русса Новгородской области 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа №8 с углубленным изучением математики" для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём часов, выданных на реализацию внеурочной 

деятельности, направления деятельности и условия проведения занятий, 

проводимых в рамках внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности является частью основной образовательной 

программы муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

"Средняя общеобразовательная школа №8 с углубленным изучением 

математики", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО школа 

понимает образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных 

от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования.  

Внеурочная деятельность строится по модульному принципу, благодаря 

чему обеспечивается интеграция различных видов деятельности, необходимых 

для достижения учащимися целей обучения.  
 

  



 

План внеурочной деятельности 

начального общего образования МАОУСОШ № 8  

с углубленным изучением математики»  
г. Старая Русса Новгородской области, 

реализующий ФГОС на 2024-2025 учебный год 

 

Первые классы 

 

Программы внеурочной деятельности 1-а 1-б 

Разговоры о важном 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 1 1 

Профориентационные занятия 1 1 

Занимательная математика 1 - 

Занимательный русский язык 1 1 

Геометрия клетчатой бумаги - 1 

Ритмика и бальные танцы 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

 

Вторые классы 

 

Программы внеурочной деятельности 2-а 2-б 2-в 

Разговоры о важном 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 1 1 1 

Профориентационные занятия 1 1 1 

Занимательная математика 1 1 1 

Занимательный русский язык 1 1 1 

Я – пешеход и пассажир 1 - - 

Развитие познавательных способностей - - 1 

Ритмика и бальные танцы - 1 - 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 

 

Третьи классы 

 

Программы внеурочной деятельности 3-а 3-б 3-в 

Разговоры о важном 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 1 1 1 

Профориентационные занятия 1 1 1 

Развитие познавательных способностей 1 1 1 

Геометрия клетчатой бумаги 1 1 1 

Ритмика и бальные танцы 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 

 

 

 



 

Четвёртые классы 

Программы внеурочной деятельности 4-а 4-б 4-в 

Разговоры о важном 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 1 1 1 

Профориентационные занятия 1 1 1 

Ритмика и бальные танцы 1 1 - 

Развивающие подвижные игры - - 1 

Геометрия клетчатой бумаги - 1 - 

Развитие познавательных способностей 1 1 1 

Я – пешеход пассажир - - 1 

Хор 1 - - 

Вокал 1 1 - 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 6 
 

  



 

 
 

План внеурочной деятельности 

начального общего образования  

структурного подразделения 

МАОУСОШ № 8 с углубленным изучением математики»  
г. Старая Русса Новгородской области, 

реализующий ФГОС на 2024-2025 учебный год  
(общеобразовательные классы) 

 

Первые классы 

 

Программы внеурочной деятельности 1-в 1-г 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Профориентационные занятия 1 1 

Клуб юных книголюбов  1 

Занимательный русский 1  

Занимательная математика 1  

Подвижные игры 1  

ИТОГО недельная нагрузка 6 4 

 

Вторые классы 

 

Программы внеурочной деятельности 2-г 2-д 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Профориентационные занятия 1 1 

Клуб юных книголюбов 1  

ИТОГО недельная нагрузка 4 3 

 

Третьи классы 

 

Программы внеурочной деятельности 3-г 3-д 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Профориентационные занятия 1 1 

Клуб юных книголюбов 1  

Театральная студия  1 

Занимательный русский 1  

Занимательная математика   

ИТОГО недельная нагрузка 5 4 
 



Четвёртые классы 

 

Программы внеурочной деятельности 4-г 4-д 4-е 

Разговоры о важном 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 0,5 

Профориентационные занятия 1 1 0,5 

Клуб юных книголюбов  1  

Занимательный русский 1   

Занимательная математика 1   

Подвижные игры 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 5 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


