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План внеурочной деятельности 

основного общего образования  

МАОУСОШ №8 с углубленным изучением математики 

на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МАОУСОШ №8 с углубленным изучением 

математики обеспечивает реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(далее – ФГОС ООО). 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов:  

⎯ Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

⎯ Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

⎯ Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения от 28.08.2020 N442;  

⎯ Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28);  

⎯ Основной образовательной программой основного общего образования 

МАОУСОШ №8 углубленным изучением математики обеспечивает. 

План внеурочной деятельности является частью основной образовательной 

программы основного общего образования МАОУСОШ №8 углубленным 

изучением математики, определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности на уровне 



основного общего образования с учётом интересов обучающихся и возможностей 

школы.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя: 

⎯ внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании; 

⎯ внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(курсы, факультативы, направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

⎯ внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

⎯ внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне школы, класса, культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

⎯ внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ, в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и т. д.; 

⎯ внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями 

по обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

⎯ внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, педагогов-психологов); 

⎯ внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных 

группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты обучающихся). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 



вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников 

российской гражданской идентичности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

— через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, 

творческих объединений, благотворительных организаций; 

— через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, в благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 

образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности 

может сокращаться при предоставлении родителями (законными 

представителями) обучающихся, справок указанных организаций.  

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – 

не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или 

на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 

до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности – от 1 до 2 часов; 



на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при 

подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или 

общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 

часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 

деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов. 

Продолжительность системных занятий внеурочной деятельности 

составляет 40 минут. Внеурочная деятельность может быть реализована как в 

течение учебной недели, так и во время каникул, в выходные и нерабочие 

праздничные дни. 



План внеурочной деятельности МАОУСОШ №8 

на 2024-2025 учебный год 
Направления внеурочной 

деятельности 

Название курса 
5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Новгородика   1 1 1 1 1 1       

Народные промыслы 

моего края 
1 1             

ЮИД  1             

Юнармия       1        

Ритмика и бальные 

танцы 
 1             

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Спортивное Спортивный клуб: 

волейбол 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тренировка 

космонавтов 
1              

Удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Профориентационные 

занятия «Россия-мои 

горизонты» 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Удовлетворение особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Шахматы    1           

Весёлый дрон   1            

Основы картографии 

Вселенной 
1              

Математика в космосе. 

Геометрическое 

моделирование 

1              

Геометрия вокруг нас     1          

Черчение         1      

Работа над проектом по 

географии 
            1  

Работа над проектом по 

биологии 

           1   



Работа над проектом по 

обществознанию 

           1   

Работа над проектом по 

технологии 

     1 1   1     

Работа над проектом по 

русскому языку 

           1 1  

Удивительный мир слов         1      

 Вокальное творчество           1    

 Семьеведение         1 1 1    

ИТОГО  6 6 6 6 6 6 7 5 7 6 6 7 6 3 

 



План внеурочной деятельности   СП МАОУСОШ №8 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности 
Название курса 5в 5г 5д 6г 6д 6е 7г 7д 8г 8д 9г 9д 9е 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Географическое 

краеведение 
          1 1 1 

Формирование функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 
1 1 1 1   1 0,5 1  1   

Спортивное 

Подвижные игры 1 1            

Спортивный 

клуб: волейбол 
   1 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 

Удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Профориентацио

нные занятия: 

Россия –мои 

горизонты 

1 1 1 1 0,5 0,5 1 0,5 1 1 1   

Удовлетворение особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Золотые правила 

орфографии 
1 1            

Работа над 

проектом по 

биологии 

          1   

Веселая кисточка 1             

Новгородика    1 1 1 1 1      

 Семьеведение         1 1    

ИТОГО  6 5 3 5 3 3 5 4 5 4 6 3 3 


