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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов:  

- Федерального Закона от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413; 

- приказа  Министерства просвещения  РФ от 12 августа 2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» ,  на основе  

ФОП ООО, утверждённой Приказом  №371 Минпросвещения РФ от  18.05.2023 

года; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 №28); 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы МАОУСОШ №8 с углубленным изучением 

математики. Главные ее направления: достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  



Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и 

развития обучающимися своих интересов на основе свободного выбора, 

постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Внеурочная деятельность ставит ряд задач: 

-раскрытие интересов, склонностей, способностей, обучающихся к 

различным видам деятельности; 

-расширение кругозора и рамок общения в социуме; 

-создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности и реализации на практике приобретенных 

знаний, умений и навыков; 

-развитие навыков целеполагания и организаторских способностей, 

социальной активности, опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества; 

-достижение личностных и метапредметных результатов. 

          В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность 

нацелена на получение следующих результатов:  

- достижение обучающимися функциональной грамотности, формирование 

познавательной мотивации, успешное овладение учебного предмета учебного 

плана, предварительное профессиональное самоопределение, высокие 

коммуникативные навыки, сохранность физического здоровья учащихся в 

условиях школы. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и 

другие). 

         Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–

2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). Общий объем внеурочной деятельности 

не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Оно направлено на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 

и великой культуре, на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

 Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 



Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Россия – мои 

горизонты». Его цель – сформировать у школьников готовность к выбору 

профессии, познакомить их с федеральным и региональными рынками труда, дать 

представление о разнообразии профессий, их перспективности и 

востребованности. 

В 11 классе проводится внеурочное занятие «Школа подготовки к семейной 

жизни». Его цель - формирование готовности к вступлению в брак, развитие 

семейных отношений на основе традиционных и современных семейных 

ценностей общества, к рождению детей, повышение значимости института семьи. 

 Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

-компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

-социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 

-компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

образовательной организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения;  

через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями; 

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает 

подготовку личности к трудовой деятельности). 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости 

от профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения обучающихся), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации; 



проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни образовательной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных 

планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках 

часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся 

коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и 

рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся на производстве и к участию в исследовательских экспедициях, 

предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых 

проектов. 

В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

       При организации внеурочной деятельности используются системные курсы 

внеурочной деятельности. На их изучение установлено по 6 часов в неделю в 10-

11-ых классах в соответствии наполняемостью классов. Системные курсы 

реализуются в соответствии с расписанием по внеурочной деятельности. 

Формы деятельности:  

- научно-практическая конференция;  

- проектно-исследовательская конференция;  

- школьные и внешкольные акции познавательной направленности;  

- предметные олимпиады;  

- интеллектуальные марафоны;  

- предметные недели;  

- мероприятия плана воспитательной работы.  

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы школы. 

          В соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: обще интеллектуальное направление, 

общекультурное, социальное    направление, спортивно-оздоровительное 

направление, духовно-нравственное. 

Спортивно-оздоровительное направление: осознание ценности 

здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни, 

формирование позитивного отношения к спорту, физическим упражнениям, 

правильному питанию, знаний о современных угрозах для жизни и здоровья 



людей, в том числе экологических и транспортных, готовности активно им 

противостоять. 

Духовно-нравственное направление: осознанное ценностное отношение к 

национальным базовым ценностям, России, своему народу, своему краю, 

отечественному культурно-историческому наследию, государственной 

символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, 

старшему поколению; сформированная гражданская компетенция; уважительное 

отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации; уважительное отношение к родителям 

(законным представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим; 

знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное 

отношение к ним. 

Обще интеллектуальное направление: осознанное ценностное отношение 

к интеллектуально-познавательной деятельности и творчеству; сформированная 

мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально - познавательной и 

научно - практической деятельности; сформированные компетенции 

познавательной деятельности: постановка и решение познавательных задач; 

развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, 

воображения; способность обучающихся самостоятельно продвигаться в своем 

развитии, выстраивать свою образовательную траекторию. 

Общекультурное направление: понимание и осознание моральных норм и 

правил нравственного поведения; понимание и осознание эстетических и 

художественных ценностей отечественной культуры; народного творчества, 

этнокультурных традиций, фольклора народов России; способность видеть 

красоту в окружающем мире; в поведении, поступках людей; сформированное 

эстетическое отношение к окружающему миру и самому себе; сформированная 

потребность повышать свой культурный уровень; потребность самореализации в 

различных видах творческой деятельности; знание культурных традиций своей 

семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним. 

Социальное направление: овладение социальными знаниями (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимание и осознание 

социальной реальности и повседневной жизни; сформированные позитивные 

отношения школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура),  достижение учащимися необходимого для 

жизни в обществе, социуме социального опыта, получение школьником опыта и 

навыков самостоятельного социального действия; умение коммуникативно 

взаимодействовать с окружающими людьми.  

 Продолжительность системных занятий внеурочной деятельности 

составляет 40 минут. Внеурочная деятельность может быть реализована как в 

течение учебной недели, так и во время каникул, в выходные и нерабочие 

праздничные дни. 

         Тематика курсов внеурочной деятельности в 10-11 классах МАОУСОШ №8 

дополняет и расширяет заявленные профили обучения: информационно-

технологический, технологический (инженерный), социально-экономический 

(педагогический). 



Распределение часов внеурочной деятельности  

10-11 классов МАОУСОШ №8 на 2024-2025 учебный год 
Направления 

/класс 
Общекультурное Общеинтеллектуальное Духовно-нравственное 

10 класс 

- 6 часов 

Профориентационные 

занятия «Россия-мои 

горизонты» -1 час 

Компьютерная графика (в 

программах компас -3D и 

тефлекс-кад) -1час 

Разговоры о важном- 

1 час 

Вокальное 

творчество- 1 час 

Спортивный клуб- 

1 час 

Профессия –учитель-1 

час 

 

Направления 

/класс 
Общекультурное 

Общеинтеллекту-

альное 

Духовно-

нравственное 

Спортивно-

оздоровительное 

11 класс 

- 6 часов 

 

Профориентационные 

занятия «Россия-мои 

горизонты» -1 час 

Функциональная 

грамотность-1 час 

 

Разговоры о 

важном 

1 час 

Школа подготовки 

к семейной жизни 

-1 час 

 
Информационные 

системы -1 час 

Профессиональная 

этика педагога 

- 1 час 

 

 


