
 
                                                                                                    Приложение 1 

к Основной образовательной программе 

среднего  общего образования 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №8 с 

углубленным изучением математики  "(далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУСОШ №8 

с углубленным изучением математики, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

         Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей), в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ. Время, отводимое на данную часть  учебного плана,  использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные. 



 Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю).  

Учебный план профиля обучения (10 класс) содержит не менее 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов 

на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области.  

В   учебном плане 10-го класса предметная область «Математика и 

информатика» содержит три учебных курса: «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

      В  МАОУСОШ №8 в соответствии с социальными запросами обучающихся и 

их родителей,  возможностями школы в 2023-2024 учебном году реализуются 

учебные планы следующих профилей обучения:  

10 класс – технологический (инженерный) 1 вариант,  углубленное изучение    

математики, физики; 

                  -социально-экономический (педагогический) 1 вариант 

углубленное изучение   математики, обществознания; 

11 класс – технологический   углубленное изучение   математики, физики,  

информатики; 

                - универсальный (педагогический) 1 вариант углубленное 

изучение   математики, истории, права; 

                 - естественно-научный углубленное изучение   математики, 

биологии, химии. 

          При реализации вариантов учебного плана  социально-экономического, 

технологического (10 класс), количество часов на физическую культуру составляет 

2, третий час  используется за счёт посещения обучающимися спортивных секций 

школьных спортивных клубов.  

В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный год в МАОУСОШ №8 с углубленным изучением математики   

начинается  01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  



Учебные занятия для учащихся 10-го класса проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, для учащихся 11-го класса проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в: 

    -   10 классе – 34 часа; 

    -   11 класс –   технологический  (физико-математический) -37 часов, 

                   универсальный (педагогический) 1 вариант -36 часов, 

                   естественно-научный   -35 часов. 

 

В МАОУСОШ №8 с углубленным изучением математики   языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 10–11 классов – не более 7 уроков. Занятия 

начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.    

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание)-10 класс, (по 

полугодиям)  - 11 класс  или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся  осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти,  

(11 класс полугодия). Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУСОШ №8 с углубленным изучением.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается  государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 2023-2024 учебный год 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя  общеобразовательная школа №8 

с  углубленным изучением математики» 

 г. Старая Русса Новгородской области 

 Среднее  общее образование  ( 11 класс) 

 

Учебный план  10-ого класса  2022-2023,    2023-2024 учебные годы 

Профили: универсальный  (1 вариант), естественно-научный, 

технологический 

Предметная область Учебный предмет Уро 
вень 

Количество часов 

по профилю за 2 года 

2022-
2023 

10 класс 

36 нед 
часы в 

неделю 

унив/ест/

технолог 

 

2023-2024 
11 класс 

34 нед  
часы в 
неделю 

унив/ест/те

хнолог 

 

Унив

ерсал

ьный 

Вар 1  

Псих.

-Пед 

кл 

Естест
венно-

научн

ый 

Техн

олог

ичес
кий 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 70 1 1 

Литература Б 210 3 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 35 1  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 420 4 

 

2 

4 

 

2 

Информатика Б 70  1 1 

Информатика У   280 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 210 3 3 

Естественные науки Физика Б 140   2 2 

Физика У   350 5 5 

Биология У  210  3 3 

Химия У  210  3 3 

Астрономия Б 35  1 

Общественные науки История  Б  140 2 2 

История  У 280   4 4 

Обществознание Б 140 2 2 

Право У 140   2 2 
Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70 1 1 

 Индивидуальный проект ЭК 70 1 1 

   2100 2100 2240 30/30/32 30/30/32 

Предметы и курсы по 

выбору: 

Беседы о русской стилистике и 

культуре речи 
ЭК 70 1 1 

Финансовая грамотность ЭК 70 1 1 
Решение социально-

экономических задач 
(дистанционный курс 

https://math-ege.sdamgia.ru/  ) 

ЭК 70 1 1 

Физика в примерах и задачах ЭК   70 1 1 
Экологические системы   70  1 1 

https://math-ege.sdamgia.ru/


 

Распределение часов внеурочной деятельности 

 

 
Направления 

/класс 

Общекультурное Общеинтеллектуальное Духовно-

нравственное 

Спортивно-

оздоровительное 

11 класс 

 - 5 часов  

 

Игровые технологии-  

0,5 часа 

Функциональная 

грамотность-1 час 

 

Разговоры о 

важном 

1 час  

Школа 

подготовки к 

семейной жизни 

-1 час 

Профориентационные 

занятия  «Россия-мои 

горизонты» -1 час 

 Профессиональная 

этика  педагога 

- 0,5 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Решение задач по органической 
химии  

  70  1 1 

Компьютерная графика ЭК   34  1 

Практическое право ЭК 70   1 1 
Основы психологии ЭК 35   0,5 0,5 
Основы  педагогики ЭК 70   1 1 
Искусство общения ЭК 17     0,5 

Режиссура школьного 

события 

ФК 18   0,5  

        

На 1 обуч-ся      36/35/36 36/35/37 

ИТОГО   2520 2450 2554   

Деление    3 3 
Внеурочная деятельность   5 5 
Всего к финансированию   64 65 



Учебный план 2023-2024 учебный год 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя  общеобразовательная школа №8 

с  углубленным изучением математики» 

 г. Старая Русса Новгородской области 

 Среднее  общее образование (10 класс) 

 

Учебный план  10-ого класса  2023-2024,    2024-2025 учебные годы 

Профили:  технологический (инженерный)  ( вариант 1), 

                    социально-экономический   (вариант 1) (педагогический) 

Предметная область Учебный предмет Уро 
вень 

                 5-дневная неделя 

2023-2024 
10 класс 

34 нед 

Количество часов 
в неделю 

Технол/  Соц-экон 

     2024-2025 

11 класс 

34 нед  
Количество часов 

в неделю 

Технол/  Соц-экон 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 

 

4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б  2               2 

Физика У      5       5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б       2       2 

Обществознание У  4                      4 

География  1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 - 

ИТОГО   33 32 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 2 2 3 

Предметы и курсы по 

выбору: 

Исследовательский практикум 
по физике 

ЭК 0,5     

Основы инженерного мышления ЭК  0,5 

Архитектурно-строительное 
черчение 

ЭК 0,5     

Машиностроительное черчение ЭК  0,5 

Основы психологии ЭК                         0,5                        0,5 
Основы  педагогики ЭК                       1 1 
Режиссура школьного события ФК 0,5  
Искусство общения ФК                          0,5 
Финансовая грамотность ЭК  1 

    



 

Распределение часов внеурочной деятельности 

 

 
Направления 

/класс 

Общекультурное Общеинтеллектуальное Духовно-нравственное 

10 класс 

 - 5 часов  

 

Профориентационные 

занятия  «Россия-мои 

горизонты» -1 час 

Финансовая грамотность-  

0,5 час 

 

Разговоры о важном- 

1 час  

Игровые технологии-  

0,5 часа 

Компьютерная графика  (в 

программах компас -3D и 

тефлекс-кад)   -1час 

Профессия –учитель-

0,5 часа 

  Технологии современного 

производства- 0,5 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

  34/34 34/34 

     

ИТОГО     

Деление   6 6 
Внеурочная деятельность   5 5 

Всего к финансированию   53 65 


