
                                                                                                    Приложение 3 

к Основной образовательной программе 

 начального общего образования 
 

Учебный план  

 обучающихся по адаптированной основной образовательной программе 

начального общего образования для учащихся с ЗПР (вариант 7.1)  

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1-д 2-д 3-д 4-д 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык: английский  2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 
2 2 2 

2 

Основы религиозных культур и 
светской этики  

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России * 
- - - 

 

1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 
Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

 Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
1 1 1 

 

1 

Развивающие подвижные игры 
1 1 1 

 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 5-двевная 

учебная неделя 
21 23 23 

23 

Коррекционные курсы     

Коррекционно-развивающая 

область 

 

Произношение 1 1 1 1 

КПР предметной 

направленности по 

русскому язык 

1 1 1 

 

1 

КПР предметной 

направленности по 

математике 

1 1 1 

 

1 

Индивидуальная и групповая работа по психологии 1 1 1 1 

Итого (коррекционно-развивающая область) 4 4 4 4 

 


